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EL USO SEGURO DE UN
CABRESTANTE PARA CARGAR

Y DESCARGAR PEMPs/PTAs
TOOLBOX TALK

Algunas Plataformas elevadoras moéviles de personal

(PEMPs/PTAs) se cargan y descargan en vehiculos y

remolques con la ayuda de un cabrestante; esto puede ser

por varias razones diferentes:

- Vehiculos y remolques que exceden la gradeabilidad de
la PEMP/PTA especifica.

- Las condiciones climaticas adversas.

- Cumplimiento de los sistemas de trabajo seguros de la
Compaiiia, como resultado de una evaluacién de riesgos
especifica del trabajo.

Todo el Mundo

¢CUALES SON LOS PELIGROS Y RIESGOS?

- Elusoincorrecto del cabrestante puede provocar
lesiones por aplastamiento o fallecimientos. Esto puede
ser causado por usar el cabrestante y operar la
PEMP/PTA simultdneamente, direccién de
desplazamiento incorrecta seleccionada, o movimiento
no intencionado del control del cabrestante.

Un cable de cabrestante que falla durante la operacion.
Un cabrestante, cable de cabrestante o gancho dahado o
defectuoso puede no ser capaz de ayudar de forma
segura en el proceso de (des)carga.

Permanecer de pie entre las PEMPs/PTAs mientras se
utiliza el cabrestante.

Elevacion con cabrestante de PEMPs/PTAs que estan
incorrectamente alineadas.

Izado con cabrestante de una PEMP/PTA estrecha hacia
arriba/abajo por una rampa individual.

- Dejar un cable de cabrestante extendido sin asegurar.
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MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS (GERENTES DE

TRANSPORTE Y DEPGSITO)

- Una evaluacion de riesgos debe estar implementada
para las actividades de carga y descarga. Debe ser
desarrollado por una persona competente con
conocimiento adecuado de las operaciones de
transporte y Operador de PEMPs/PTAs que se van a
cargar/descargar.

Asegure una iluminacién adecuada en las zonas de
carga y descarga.

Asegurese de que el cabrestante, el cable del
cabrestante y todo el equipo auxiliar sean
inspeccionados y se encuentren en condiciones de
servicio.

REFERENCIAS UTILES

Promovemos y Facilitamos el
Uso Seguro y Efectivo de Los
Equipos de Acceso Motorizado en

¢A QUIEN ESTA DESTINADA?

Este Toolbox Talk se aplica a todas las personas

involucradas en la entrega y recoleccion de

PEMPs/PTAs, incluyendo:

- Personal de empresa de alquiler

- Usuarios (aquellos que controlan las
PEMPs/PTAs en el sitio)

- Companias/conductores de entrega

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS (CONDUCTORES DE
REPARTO)

- El conductor debe realizar siempre una evaluacion de
riesgos dindmica antes de cualquier actividad de carga
o descarga.

- Realizar una comprobacién diaria/previa al uso del
cabrestante, cable del cabrestante y gancho para
identificar cualquier dano/fallo.

- Asegurese de que la capacidad del cabrestante, del

cable y del gancho sea adecuada para ayudar de forma

segura a la carga de la PEMP/PTA especifica.

Siga las instrucciones del fabricante de la PEMP/PTA

para la posicion correcta de fijacion del gancho del

cabrestante.

Al usar un cabrestante, realice un tirén recto utilizando

un sistema de cadena doble (hermanos).

Se debe tener cuidado al operar los controles de la

PEMP/PTA y del cabrestante simultdneamente.

Se debe realizar una evaluacién de riesgos adicional al

cargar o descargar equipos defectuosos o danados.

Mantenga siempre una distancia segura de la

PEMP/PTA mientras se utiliza el cabrestante para

posicionar una PEMP/PTA.

Nunca se coloque de pie ni ponga ninguna parte de su

cuerpo entre dos PEMPs/PTAs en la plataforma de un

vehiculo/remolque cuando se estén cargando o

descargando las PEMPs/PTAs.

-  Siexiste alguna duda sobre los frenos de las
PEMPs/PTAs para mantener la maquina en posicion de
forma segura, las ruedas deben ser calzadas.

- Nunca sobrecargue el cabrestante, el cable o el

gancho.

Deténgase y piense antes de activar el

interruptor/botén de control direccional en el mando a

distancia del cabrestante.

Mantener las cajas del vehiculo/remolque libres de

escombros y equipos de amarre innecesarios.

Durante la actividad de carga y descarga use el Equipo

de Proteccidn Personal (EPP/EPI) apropiado.

Mantenga al personal innecesario alejado del remolque

durante el proceso de carga y descarga.

Utilice un senalador/observador si es necesario.

Nunca utilice el cabrestante para asegurar una

PEMP/PTA para el transporte.
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- Se debe tener cuidado al operar los controles de la
PEMP/PTAy del cabrestante simultdneamente.

RESPONSABILIDADES DEL USUARIO

- Proporcione una zona de carga segura para la entrega y
recoleccion de PEMPs/PTAs con un area de escape
adecuada.
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