
 
 
 
 

REFERENCIAS ÚTILES 

 Curso de formación de carga y descarga seguras de IPAF. (Más información en www.ipaf.org/training) 
 IPAF El uso seguro de PEMPs/PTAs cuando se utilizan controles peatonales 
 IPAF El uso seguro de un cabrestante para la carga y descarga PEMPs/PTAs 
 Guía de IPAF sobre carga y descarga de PEMPs/PTAs en una vía pública. (Disponible en www.ipaf.org/load) 
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Promovemos y Facilitamos el Uso 
Seguro y Efectivo de Los Equipos 
de Acceso Motorizado en Todo el 
Mundo 

TOOLBOX TALK PARA CONDUCTOR DE 
ENTREGA DE PEMP/PTA  
La entrega y recolección de Plataformas elevadoras móviles de 
personal (PEMPs/PTAs) puede ser a veces una actividad de alto 
riesgo si no se realiza correctamente. IPAF recomienda 
formación de carga/descarga y formación de demostrador de 
IPAF para conductores de entrega.  
 
¿CUÁLES SON LOS PELIGROS Y RIESGOS? 
 Aplastamiento o aprisionamiento durante la carga o 

descarga. 
 PEMPs/PTAs volcándose mientras están siendo 

cargadas/descargadas. 
 Impacto/colisión con el tráfico que pasa.  
 Empleados y contratistas sin formación. 
 Personal no autorizado que ingresa a las zonas de trabajo. 
 Zonas de carga inadecuadas. 
 Equipo inadecuado, defectuoso o incompatible. 
 Caídas desde el Vehículo o la plataforma del Remolque. 
 Cargas no aseguradas, o cargas que se desplazan durante el 

transporte. 
 Equipo que está dañado o defectuoso. 
 
VEHÍCULOS DE ENTREGA Y ZONAS DE CARGA 
 Las empresas de alquiler y los usuarios deben proporcionar 

un área adecuada para la carga y descarga de PEMPs/PTAs 
con espacio e iluminación suficientes. 

 Considere un área de escape de tamaño adecuado en la 
parte trasera del vehículo. 

 Los vehículos deben llevar dispositivos de sujeción de 
repuesto. 

 Adopte buenas prácticas de mantenimiento en los vehículos 
de entrega. 

 Utilice un cabrestante compatible y con buen mantenimiento.  
 
CARGA Y DESCARGA DE PEMPs/PTAs 
 Utilice personal adicional para ayudar en el proceso de carga 

y descarga según lo requiera la evaluación de riesgos. 
 Asegúrese de que el vehículo/remolque no esté 

sobrecargado y que la carga esté distribuida uniformemente. 
 Cuando sea posible, evite cargar y descargar en terreno con 

pendiente. 
 Asegure todas las PEMPs/PTAs según el sistema de trabajo 

seguro (SSoW) de la Compañía y las instrucciones del 
fabricante. 

 Siempre informe sobre equipos dañados o defectuosos. 
 Si una carga se ha movido durante el transporte, realice una 

evaluación de riesgos antes de liberar los dispositivos de 
sujeción. 

 El equipo utilizado para la carga y descarga debe 
mantenerse en buen estado. 

 Asegure todos los objetos antes de transportar una carga.  

 Verifique cualquier daño en las rampas, cubierta y equipo de 
sujeción de carga. 

 Verifique que la Gradeabilidad de la PEMP/PTA sea 
compatible con la pendiente de la rampa del Vehículo. 

 Si está cargando o descargando en una carretera pública, 
coloque la cabina mirando hacia el tráfico que se aproxima y 
siga los procedimientos de trabajo seguro de su Compañía. 

 Asegure siempre las rampas de carga después de su uso. 
 Manténgase alejado de los peligros aéreos y subterráneos. 
 Utilice Equipo de protección personal contra caídas 

(EPP/EPI) cuando sea requerido. 
 Si se carga o descarga durante las horas de oscuridad, 

asegúrese siempre de que haya iluminación adecuada. 
 Al utilizar un cabrestante para ayudar con la 

carga/descarga, mantenga siempre una distancia segura de 
la PEMP/PTA.  

 Cuando sea posible, asegure las PEMPs/PTAs mientras esté 
de pie en el suelo para reducir el riesgo de caídas desde el 
remolque. 

 Asegúrese de que la capacidad del cabrestante, del cable y 
del gancho sea adecuada para ayudar de forma segura a la 
carga de la PEMP/PTA específica. 

 No utilice el cabrestante como dispositivo de sujeción. 
 Guarde/asegure los dispositivos de sujeción cuando no estén 

en uso. 
 
REDUCIENDO EL RIESGO DE LESIONES POR APLASTAMIENTO 
(CONDUCTOR) 
Las PEMPs/PTAs siempre deben asegurarse de acuerdo con las 
instrucciones de aseguramiento del fabricante, las políticas de la 
compañía y la legislación pertinente. 
 Nunca se coloque entre los equipos ni frente al respaldo 

mientras las PEMPs/PTAs estén siendo cargadas o 
descargadas. 

 Tenga en cuenta la dirección/orientación de conducción al 
prepararse para maniobrar la PEMP/PTA. 

 Verifique que las ruedas estén rectas antes de maniobrar 
cuando se encuentre en proximidad con otras PEMPs/PTAs.  

 Los controles peatonales solo deben utilizarse en 
PEMPs/PTAs con cajas de controles de plataforma 
desmontables. Si no hay peligros por encima de la cabeza, o 
restricciones de espacio, no se deben usar los controles 
peatonales. 

¿A QUIÉN ESTÁ DESTINADA? 
Este Toolbox Talk se aplica a todas las personas 
involucradas en la carga y descarga de PEMPs/PTAs 
incluyendo: 
 Personal de empresa de alquiler de PEMPs/PTAs, 

por ejemplo, conductores de entrega, gerentes de 
transporte y coordinadores 

 Usuarios (aquellos que controlan las PEMPs/PTAs 
en el sitio) 

http://www.ipaf.org/training
http://www.ipaf.org/load
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GERENTES DE TRANSPORTE Y PERSONAL DE PATIO 
 Asegúrese de que el vehículo sea del tipo correcto y tenga la 

capacidad para transportar la PEMP/PTA y con buen 
mantenimiento. 

 Coordinar con los conductores de reparto sobre los 
procedimientos correctos a seguir si han reportado equipos 
dañados o defectuosos. 
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