IPAE

Caixa de Dialogo - Motorista de
Entrega de PEMT/PTA

A entrega e recolha de Plataformas de Trabalho Elevatérias
Méveis (PEMT/PTA) pode, por vezes, ser uma atividade de alto
risco se nao for realizada corretamente. A IPAF recomenda
treinamento/formagao em carga/descarga e demonstrador IPAF
para motoristas de entrega.

todo o mundo

QUAIS SAO 0S PERIGOS E RISC0S?

- Esmagamento ou aprisionamento durante a carga ou
descarga.

PEMTs/PTAs a tombar durante a carga ou descarga.
Impacto/colisdes com o trafego em movimento.
Empregados e contratados nao treinados/formados.
Pessoal nao autorizado a entrar em areas de trabalho.
Areas de carga ou descarga inadequadas.
Equipamento inadequado, defeituoso ou incompativel.
Quedas da plataforma do veiculo ou reboque.

Cargas nao seguras, ou cargas deslocando-se durante o
transporte.

Equipamento danificado ou com defeito.
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VEICULOS DE ENTREGA E AREAS DE CARGA

—> As empresas de locagao e os usudrios devem fornecer uma
drea adequada para carga ou descarga de PEMTs/PTAs com
espaco e iluminagao adequados.

Considere uma area de escape de tamanho adequado na
parte traseira do veiculo.

Os veiculos devem levar dispositivos de fixagao
sobressalentes.

Adote boas praticas de organizagdo em veiculos de entrega.
Use um guincho compativel e em bom estado de
conservacgao.
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Carga e descarga de PEMT/PTA

- Utilize pessoal adicional para auxiliar no processo de carga
oiu descarga conforme exigido pela avaliagao de riscos.

- Certifique-se de que o veiculo/reboque nao esteja
sobrecarregado e que a carga esteja distribuida
uniformemente.

- Sempre que possivel, evite carregar ou descarregar em
terreno com declive.

- Fixe todos os PEMTs/PTAs de acordo com o Sistema de

Trabalho Seguro (SSoW) da Empresa e as instrugdes do

fabricante.

Sempre relate equipamentos danificados ou com defeito.

Se uma carga se deslocou durante o transporte, realize uma

avaliagao de riscos antes de liberar os dispositivos de

seguranca.

- 0 equipamento usado para carga e descarga deve ser bem
conservado.

- Fixe todos os objetos antes de transportar uma carga.
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REFERENCIAS UTEIS

Promover e permitir o uso seguro
e eficaz de plataformas aéreas em

QUEM PRECISA SABER?

Esta Conversa sobre seguranca se aplica a todos os

individuos envolvidos na carga e descarga de PEMT/PTA,

incluindo:

- Funciondrios da empresa de locagao de PEMT/PTA,
como motoristas de entrega, gerentes de transporte
e coordenadores

- Usudrios (aqueles que controlam PEMTs/PTAs no

Verifique se ha danos nas rampas, no piso e no equipamento
de retencao de carga.

Verifique se a capacidade de subida da PEMT/PTA é
compativel com a inclinagao da rampa do veiculo.

Se estiver a carregar ou descarregar numa via publica,
posicione a cabina de frente para o trafego em sentido
contrdrio e siga os procedimentos de seguranga da sua
empresa.

Sempre fixe as rampas de carregamento apds o uso.
Mantenha-se afastado de riscos aéreos e subterraneos.
Use o Equipamento de Protecao Individual contra Quedas
(PFPE) quando necessario.

Se estiver a carregar ou descarregar durante a noite,
certifique-se sempre de que existe iluminagao adequada.
Ao utilizar um guincho para auxiliar na carga e descarga,
mantenha sempre uma distancia segura da PEMT/PTA.
Sempre que possivel, fixe as PEMTs/PTAs enquanto estiver
no chao para reduzir o risco de quedas do reboque.
Certifique-se de que a classificagao do guincho, cabo e
gancho é adequada para auxiliar com segurang¢a no
carregamento da PEMT/PTA especifica.

Nao use o guincho como dispositivo de fixagao.
Armazene/guarde os dispositivos de fixagao quando nao
estiverem em uso.
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REDUZINDO O RISCO DE LESOES POR ESMAGAMENTO

(CONDUTOR)

As PEMTs/PTAs devem ser sempre fixadas de acordo com as

orientagdes de fixagdo do fabricante, as politicas da empresa e a

legislagao aplicavel.

- Nunca fique entre o equipamento ou na frente da cabine
enquanto as PEMTs/PTAs estiverem a ser carregadas ou
descarregadas.

- Esteja ciente da diregao/orientagao da condugao ao
preparar-se para manobrar a PEMT/PTA.

- Verifique se as rodas estao alinhadas antes de manobrar
quando estiver préximo de outras PEMTs/PTAs.

- 0 controle de pedestres sé deve ser realizado em
PEMTs/PTAs com caixas de controle de plataforma
destacaveis. Se ndo houver riscos aéreos ou restricoes de
espaco, os CONTROLES DE PEDESTRES nao devem ser
utilizados.

- Curso de treinamento/formacao de carga e descarga segura da IPAF. (Mais informacées em www.ipaf.org/training )

- |IPAF 0O uso seguro de PEMTs/PTAs ao utilizar controles manuais

- IPAF 0O uso seguro de um guincho para carga ou descarga de PEMTs/PTAs
- Orientagdes da IPAF sobre carga e descarga de PEMT/PTA em uma via publica. (Disponivel em www.ipaf.org/load)
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GERENTES DE TRANSPORTE E FUNCIONARIOS DO PATIO

- Certifique-se de que o veiculo é do tipo correto, tem
capacidade para transportar a PEMT/PTA e estd em boas
condi¢oes de manutencao.

- Entre em contato com os motoristas de entrega sobre os
procedimentos corretos a serem seguidos caso eles tenham
relatado equipamentos danificados ou com defeito.
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