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Este documento de orientagao foi desenvolvido para fornecer
informagoes gerais sobre os principios de assisténcia, manutengao
e inspegao de todos os tipos de equipamentos de acesso
motorizado, incluindo plataformas elevatérias mdveis de trabalho
(PEMT/PTA), plataformas de trabalho em mastro (MCWP) e
elevadores de obra (CH). Destina-se a um publico global e, por

isso, nao faz referéncia a legislagao especifica, fornecendo antes
orientagdes gerais baseadas em boas praticas.

Os proprietarios de equipamentos de acesso motorizado

devem garantir sempre que os seus equipamentos cumprem

a legislacao e os requisitos das normas de seguranca aplicaveis
nos paises ou regides onde operam. Os proprietdrios dos
equipamentos tém o dever moral e legal de garantir que

os equipamentos que utilizam, ou fornecem para utilizagao,

s3ao seguros.

NOTA: Embora tenha sido tomado todo o cuidado para garantir a exatidao da informagao contida neste documento, os autores nao
assumem qualquer responsabilidade relativamente a mesma. O cumprimento destas orientagdes nao garante automaticamente a
conformidade com os requisitos legais. E da responsabilidade do titular do dever garantir o cumprimento da legislacdo aplicavel a

utilizagao segura de equipamentos de trabalho.
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DADOS DE ACIDENTES

A IPAF monitoriza e analisa os dados de acidentes registados técnicas em equipamentos de acesso motorizado. Estiveram
envolvidas 490 pessoas, tendo ocorrido 44 fatalidades.

Mais de 50% dos relatérios tiveram origem no Reino Unido,
seguidos pelos Emirados Arabes Unidos e pelos Estados
Entre 2020 e 2024, foram registados 432 relatdrios Unidos. A maioria dos incidentes ocorreu nos setores da

provenientes de 27 paises, envolvendo falhas mecanicas ou construcao ou aluguer/aluguel.

no seu Portal de Dentincia de Acidentes. Esta andlise permite

identificar tendéncias especificas.
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IPAE,

INTRODUCAO

A assisténcia, manutencao e inspecao regulares podem prolongar
a vida Gtil dos equipamentos de acesso motorizado. Ao fazé-

lo, garantem que o equipamento é seguro, fidvel e permanece

em conformidade com a legislagao e normas de seguranga
aplicaveis.

Se o equipamento de acesso motorizado for utilizado sem que
tenham sido realizadas a assisténcia, manutengao e inspegoes
adequadas, o seu comportamento pode tornar-se imprevisivel e
inerentemente inseguro. Os operadores podem ficar expostos a
riscos como:

¢« Tombamento devido a falhas estruturais.

* Incéndio ou explosao devido a incompatibilidade de
equipamentos, como baterias e carregadores.

* Quedas em altura devido a falhas catastréficas ou auséncia
de componentes de seguranga criticos.

e« Esmagamento ou aprisionamento dos ocupantes da
plataforma devido a falhas técnicas nos sistemas de controlo,
por exemplo, falha de um sistema de bloqueio num joystick.

» Falhas mecanicas ou técnicas, como a descida descontrolada
da plataforma devido a falhas no sistema de travagem (MCWP
e CH).
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* Reducao da vida util do equipamento, com possivel impacto
financeiro significativo.

» Danos ambientais causados por substancias perigosas, como

fugas de combustivel, dleo ou acido de bateria.

Os proprietarios dos equipamentos sao responsaveis por garantir
gue a manutengao, assisténcia e inspegdes sao realizadas
corretamente, enquanto os utilizadores sao responsaveis por

realizar as verificagoes pré-utilizagao antes de operar a maquina.

0 incumprimento destas responsabilidades pode constituir uma
infracdo grave a legislagdo ou normas de seguranga e pode

resultar em consequéncias sérias, como fatalidades, ferimentos
graves, danos materiais e, em alguns casos, multas elevadas ou

pena de prisdo para os responsaveis.

Ao longo deste documento, é utilizado o termo “pessoa
competente”. Uma pessoa competente é alguém devidamente
qualificado, com conhecimento, formagao/treinamento,
experiéncia e autoridade adequados para realizar uma tarefa
especifica de forma segura e eficiente, tendo em conta a

legislagao e normas locais.
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IPAE,

ASSISTENCIA TECNICA E
MANUTENCAO

0 fabricante do equipamento (OEM) define os intervalos de
assisténcia necessarios. Estes intervalos sdao normalmente
determinados pelo nimero de horas de funcionamento do
equipamento ou por um periodo fixo, por exemplo, 6 ou 12
meses ou 250 horas, consoante o que ocorrer primeiro.

Os intervalos de assisténcia podem necessitar de ser mais
frequentes se:

* 0 equipamento tiver sido utilizado em ambientes
agressivos ou abrasivos, uma vez que isso pode causar
desgaste excessivo precoce ou danos em componentes
criticos para a seguranga, como hastes de cilindros
hidraulicos, correntes, cabos e componentes elétricos.

* 0 equipamento tiver sido utilizado por periodos prolongados
e tiver excedido (ou estiver prestes a exceder) as horas de
assisténcia recomendadas.

A decisdo de aumentar a frequéncia da assisténcia e manutengao
deve ser tomada pelo pessoal responsavel pela gestao do regime
de assisténcia, manutengao e inspe¢ao do equipamento de
acesso motorizado.
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Os fabricantes (OEM) recomendam também que componentes
com vida util definida, como cabos, correntes ou elementos
estruturais de suporte de carga, sejam substituidos conforme
necessario. O cumprimento destas recomendagoes do fabricante
é frequentemente designado por Manutengao Preventiva
Planeada/Planejada (PPM).

A ndo adogao de um regime de PPM pode levar a falha
prematura de componentes ou a avarias desnecessdrias. Esta
abordagem é frequentemente designada por manutengao
reativa e pode resultar em reparagodes dispendiosas evitaveis
e tempos de inatividade do equipamento, causando perda de
receita para o proprietario.

Equipamentos de acesso motorizado que tenham tido pouca
utilizagao ou que tenham operado em ambientes nao agressivos
podem necessitar apenas de assisténcia basica, como
lubrificacao, substituicao de dleos, testes e medicoes. A medida
que o equipamento envelhece, podera ser necessaria uma
assisténcia mais aprofundada - por exemplo, substituicao de
6leos hidraulicos ou da caixa de velocidades.

A assisténcia e manutengdo de equipamentos de acesso
motorizado devem ser realizadas apenas por pessoal
competente. O empregador deve determinar quais os técnicos
responsaveis pela realizagao destes trabalhos. A ndo garantia
de que a manutencao é realizada por pessoal competente e
qualificado pode resultar em:

» Falha naidentificacao correta de defeitos imediatos ou
previsiveis

e Funcionamento do equipamento fora dos limites de seguranca
definidos pelo fabricante (OEM)

» Falhas mecanicas ou técnicas nao detetadas, levando a
tempos de inatividade desnecessarios

* Problemas de fiabilidade durante a utilizacao, como avarias
frequentes que resultam em perda de receita para empresas
de aluguer

* Nao conformidade com a legislagao e normas de seguranga
aplicaveis

Todo o equipamento de acesso motorizado € acompanhado

por orientagoes de assisténcia e manutencgao fornecidas pelo
fabricante (OEM), normalmente sob a forma de um manual de
assisténcia e/ou manutencao. Este manual é diferente do manual
do operador, pelo que é pouco provavel que esteja disponivel
quando o equipamento se encontra em regime de aluguer/aluguel.

0 manual de assisténcia técnica e manutencao deve ser
disponibilizado ao pessoal técnico competente e atualizado
regularmente com qualquer nova informagao fornecida

pelo fabricante. E fundamental que o pessoal técnico siga
rigorosamente os requisitos estabelecidos neste manual ao
realizar operagoes de assisténcia, manutencao e inspecao de
equipamentos de acesso motorizado.
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INSPECOES DE ROTINA

Os proprietarios do equipamento devem verificar sempre os

requisitos nacionais ou regionais relativos a frequéncia das

inspegoes do equipamento de acesso motorizado que possuem.

A nao realizagdo destas inspegoes pode resultar em morte ou

ferimentos graves para os ocupantes da plataforma e/ou para o

pessoal ao nivel do solo, bem como em danos no equipamento, na tart i_i‘lspt‘:r.i'.ies} (EU)
propriedade e no ambiente.

Existem varios tipos diferentes de inspeg¢oes:

Inspegdes pré-utilizagao As inspegdes pré-utilizagao
sao realizadas pelo operador do equipamento antes da
utilizagdo, para garantir que o equipamento esta seguro
para operagao. Embora nao exista obrigagao de registrar
oficialmente uma inspegao, a IPAF recomenda vivamente
que as inspegoes sejam registradas na aplicagao ePAL ou
em suporte de papel.
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IPAE,

RESUMO

Os proprietarios devem garantir que os seus equipamentos estao
devidamente mantidos, em boas condi¢coes de funcionamento e
em bom estado de conservagao, de forma a serem seguros para
utilizagdo. Devem também assegurar que o pessoal técnico que
realiza trabalhos no equipamento é competente. Ao cumprir a
legislagao e as normas de segurancga, os proprietarios podem
prolongar a vida util dos equipamentos, proteger pessoas e o
ambiente, e salvaguardar o seu investimento.

Os operadores devem realizar sempre uma verificagao pré-
utilizacao antes de utilizar o equipamento e registar essa
verificagao, seja em formato digital ou em papel. Se forem
identificadas falhas, o operador deve:

5 ISOLAR

Desligue a maquina, retire a chave
n e bloqueie os comandos, sempre
que possivel.

0» DENUNCIAR

Informe um supervisor sobre o problema.
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LEITURA COMPLEMENTAR

Orientacoes Técnicas

-> Orientagoes para inspegoes principais de PEMT/PTA
-> Assisténcia, inspe¢do e manutengdo de PEMT/PTA
Gestdo das condigoes seguras de PEMT/PTA

Orientagoes para a compra de uma PEMT/PTA usada

v ¥ ¥

Guia para o desenvolvimento de um programa de

utilizagao segura de PEMT/PTA (América do Norte)

Toolbox Talks e Cartazes Andy Access

-> Inspecao Pré-Utilizacdao de PEMT

9 Manutencao segura no local de trabalho

-> Manutencao e reparagao seguras em oficina

-> Importancia dos sistemas de seguranga instalados
em PEMT/PTA

Short Andy Access

-> Inspecao Pré-Utilizagao
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