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CARREGAMENTO E DESCARREGAMENTO
SEGURO DE PEMTs/PTAs EM VIAS PUBLICAS

1. INTRODUCAO

Quando uma PEMT/PTA é entregue ou recolhida de um local, deve-se evitar, sempre que possivel, o
carregamento e o descarregamento na via publica. O objetivo &€ minimizar o risco para funcionarios e
membros do publico ao garantir que veiculos de entrega estacionem longe de vias publicas e calgadas.

O usuadrio/locatario é responsavel por fornecer uma area segura designada para que a atividade de
(des)carregamento ocorra. A area designada deve ter tamanho suficiente, ser bem iluminada, estar em
um terreno firme e nivelado, estar separada de outras atividades de trabalho, livre de trafego, de
pedestres e de riscos aéreos ou subterraneos. Para isso, pense na possibilidade de alterar o layout do
patio ou da drea de estacionamento para permitir o carregamento e o descarregamento dentro do local
de trabalho. Como alternativa, solicite veiculos de entrega menores ao fazer o pedido original e verifique
isso ao receber a confirmagao de qualquer entrega ou coleta de equipamento.

Para operagdes de construgao, considere o acesso de veiculos de entrega no estagio de projeto e
incorpore as regras apropriadas no plano de seguranga da construgao. Se o uso da rodovia for inevitavel,

as autoridades locais poderao impor condicoes a pratica e aplicd-las em caso de violacao.
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Esta orientacao identifica as medidas a serem implementadas pelas empresas de locac¢ao, seus clientes,
contratantes e empresas de transporte para reduzir o risco caso seja necessario carregar ou descarregar
PEMTs/PTAs na via publica.

2. ESCOPO

3. AVALIACAO INICIAL DE RISCOS E COMUNICACAO

Quando, apds a realizacdo de uma avaliacdo de risco adequada, houver a necessidade de (des)carregar
uma PEMT/PTA em uma via publica, o usuario/locatario devera fornecer um local de trabalho seguro e
gerenciar o ambiente de (des)carregamento. Isso deve ser feito por meio da identificacdo e documentacéao
do procedimento seguro para operacoes de (des)carregamento, deixando-o claro para todos os
envolvidos, incluindo os empregadores das empresas de transporte visitantes e os proprios motoristas.

Nenhuma parte da PEMT/PTA podera se estender ou girar no transito em nenhum momento durante o
processo de (des)carregamento. Os riscos decorrentes do (des)carregamento na via publica podem ser
reduzidos por meio de uma ou mais das seguintes medidas (esta lista ndo é exaustiva):

- Programe as entregas para evitar os periodos de pico de trafego (isso pode ser limitado por
restricoes da autoridade local em relagao aos horarios de entrega e/ou por reclamacgoes dos
residentes, especialmente se forem usados alarmes de marcha a ré). Podem surgir problemas ao
(des)carregar durante os horarios de entrada e saida de escolas.

- Identifique o local onde o veiculo de entrega estacionara na rodovia, considerando a proximidade
da entrada do local em relacao a rotas de 6nibus e ruas estreitas.

Quando for pratico e seguro fazé-lo, reserve espacgo de estacionamento colocando cones
marcados ao lado do meio-fio. Deixe um comprimento maior do meio-fio para incorporar uma
distancia de escoamento adequada na traseira do veiculo de transporte.

A distancia de escoamento deve permitir que a PEMT/PTA saia do veiculo de transporte.

- Considere para que lado o veiculo deve estar voltado para aumentar a visibilidade (normalmente
voltado para o trafego). O motorista pode precisar ficar em pé e operar as alavancas de descida da
rampa na lateral do veiculo. Evite movimentos que envolvam o cruzamento do fluxo de trafego
pela PEMT/PTA ou por pessoas.

- Quando necessario, providencie um supervisor/sinalizador competente e autorizado, com roupas
de alta visibilidade, posicionado em um local seguro e usando os sinais manuais acordados.

Os sinalizadores devem dar prioridade para a passagem de pedestres e outros usuarios da via.
Os sinalizadores nao tém autoridade para interromper o trafego.

- Quando for necessario colocar cones ou barreiras na rodovia, a pessoa encarregada deverd
conversar sobre isso com a policia e a autoridade rodoviaria. Os pedestres nao devem ser
direcionados para a rua.

- Fornecailuminacdo adequada nas horas de escuridao.

- Tome quaisquer outras precaucdes aplicaveis ao local especifico.

Tendo considerado o acima exposto, o usuario/locatario deve confirmar a necessidade de (des)carregar

na via publica com a locadora assim que for razoavelmente possivel, de preferéncia ao confirmar os

detalhes de entrega e coleta como parte do pedido da maquina. Isso permitira que os planos acordados
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sejam incorporados aos documentos da entrega para identificar um representante competente que
gerenciard a operagao de (des)carregamento.

4. TREINAMENTO

Somente operadores, supervisores, gerentes ou outras pessoas devidamente treinadas devem ser
envolvidos na avaliagcao de qualquer carregamento ou descarregamento na via publica. Recomenda-se
que os motoristas realizem um treinamento reconhecido de carregamento e descarregamento, como o
curso de Carregamento e Descarregamento da IPAF. Empreiteiros, gerentes e supervisores devem
receber treinamento adequado, como o curso de PEMTs/PTAs para Gerentes da IPAF. Qualquer equipe
envolvida deve ter o poder de interromper o (des)carregamento por motivos de seguranca.

5. VEICULOS E EQUIPAMENTOS

A escolha do veiculo depende da adequagao para transportar com seguranga as unidades especificas,
bem como dos requisitos de acesso e saida do local. Por exemplo, a(s) maquina(s) que esta(do) sendo
transportada(s) pode(m) ditar a necessidade de uma rampa de largura total em vez de rampas divididas
ou mdveis, um guincho (considere a sequéncia de carregamento/descarregamento para garantir que o
guincho esteja acessivel para maquinas que precisam da assisténcia dele), inclinacdo da rampa, rampas
de baixo perfil para maquinas com baixa distancia do solo, correntes/cintas de ancoragem suficientes,
sinalizadores de adverténcia (especialmente quando as luzes traseiras estiverem obscurecidas), etc.

O veiculo deve estar bem visivel: Recomenda-se fortemente usar marcagoes tipo chevron de alta
visibilidade. Recomenda-se que os veiculos de transporte tenham um ou mais farois de adverténcia
ambar, com pelo menos um farol visivel de qualquer dire¢ao a uma distancia suficiente para permitir que
os veiculos que se aproximam parem com seguranc¢a. Considere também a necessidade de equipamentos
adicionais para fornecer uma area de (des)carregamento segura com equipamentos como: Sinalizacao,
luzes de trabalho do veiculo, cones suficientes para o comprimento do veiculo.
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Devem ser usados EPIs adequados de alta visibilidade durante todo o processo de (des)carregamento,
incluindo:

6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

Um arnés de corpo inteiro e um talabarte de retencao ajustavel

Protegao ocular

Protecao auditiva

Luvas de protecao

Capacete de seguranga

Roupas de alerta de alta visibilidade (normalmente amarelo fluorescente ou vermelho alaranjado)
Calgados de seguranga

Pode haver requisitos adicionais de EPIs em autoestradas e outras estradas de alta velocidade. O
locatdrio/usudrio deve comunicar quaisquer requisitos adicionais de EPIs do local.

N2 25 25 25 2 2\ 2\ 7

Lembre-se: Outros EPIs especificos do local podem ser necessarios. Certifique-se de que o veiculo tenha
todos os EPIs necessarios antes da partida; isso geralmente faz parte do equipamento especifico do
veiculo.

7. CHEGADA AO LOCAL

Ao se aproximar do local, o motorista deve ativar o(s) farol(6is) ambar montado(s) no teto. Na chegada, o
motorista deve entrar em contato com a pessoa responsavel pelo descarregamento no local (quando
aplicavel). Se nao for possivel estacionar no local ou fora da estrada, o motorista devera estacionar de
frente para o trafego em sentido contrario sempre que possivel e certificar-se de que o veiculo possa ser
visto por outros motoristas. E importante nao obstruir vias para pedestres nem ciclovias ao estacionar
fora da rua e respeitar o acesso a edificios e entradas de garagem. O acesso de pedestres a edificios deve
ser mantido em todos os momentos. E altamente recomendavel que os motoristas telefonem com
antecedéncia para avisar sobre os horarios de chegada (especialmente perto de aeroportos e estagdes
ferroviarias).
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8. REALIZACAO DE UMA AVALIACAO DINAMICA DE RISCOS

Ao chegar e antes de iniciar qualquer atividade de (des)carregamento, o motorista deve fazer uma
avaliacao visual da area designada para identificar quaisquer perigos que possam representar um risco
significativo durante a operacao de (des)carregamento. Os motoristas precisam ser adequadamente
treinados para poder realizar essas avaliagoes. Quando forem identificados riscos relevantes, eles
deverao ser tratados em conjunto com um representante do usuario/locatario e/ou pessoa indicada
envolvida na atividade de descarregamento antes do inicio do trabalho. Essa avaliagao dinamica de riscos
deve considerar, entre outros, os seguintes aspectos:

- Outro trafego

- Pedestres

- Velocidade do trafego e restricoes de velocidade em rodovias

- Layout da estrada: cruzamentos, sinais de transito, curvas, cumes de colinas

-~ Inclinagao da estrada: terreno irregular ou inclinado

- Restricoes de visibilidade, como arvores e arbustos, veiculos estacionados

- Condicoes do solo, como: Coberturas de inspec¢ao, drenos e servicos

- Passagens de nivel de ferrovias, linhas de bonde, 6nibus, ciclovias ou rotas de pedestres

- Linhas elétricas ou obstrucoes suspensas

- Quaisquer instalacdes comerciais (para considerar o acesso e a saida) ou outras obras préximas

- Iluminacao da rua ou do local e niveis de luz natural

- Condicoes climaticas e do local/superficie da estrada

- Restrigcoes de horario de entrega e periodos de pico, por exemplo, horario de pico do transporte
publico, embarque/desembarque em escolas

- Evite passagens de nivel, passagens de bonde, passagens para pedestres, ciclistas ou equestres

e esteja atento as restrigcoes de estacionamento localizadas.

Cuidado: A maioria das PEMTs/PTAs que requerem transporte até o local ndo sao construidas ou
licenciadas para uso em vias publicas. Portanto, é importante minimizar a distancia percorrida do ponto
de descarregamento até o local e considerar na avaliagao de risco se é necessario um veiculo de escolta
e/ou permissoes da policia e das autoridades rodoviarias.

SE A SITUACAO NAO FOR COBERTA PELOS METODOS DESCRITOS ACIMA, ENTRE EM CONTATO COM O
USUARIO/LOCATARIO OU SUPERVISOR DO LOCAL. NAO TENTE CARREGAR NEM DESCARREGAR.
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9. 0 PROCESSO DE CARREGAMENTO/DESCARREGAMENTO

Em nenhum momento durante o processo deve-
se permitir que qualquer parte da PEMT/PTA se
estenda ou gire no transito, pois isso gera risco
de impacto ou colisdo com veiculos que estejam
passando. O carregamento ou descarregamento
na via publica € uma atividade de alto risco e
deve ser avaliada. A exigéncia de medidas de
controle, como cones, barreiras de trafego e
sinalizacao, sera identificada na avaliacao de
risco. A realiza¢ao do descarregamento ou
carregamento em periodos fora do pico pode reduzir o nimero de métodos de controle de risco. Alguns
exemplos sao mostrados a seguir:

- 0 veiculo deve estar claramente visivel para os veiculos que se aproximam.
- 0 veiculo deve ter um ou mais fardis montados no teto e em funcionamento.
- Use luzes de adverténcia de perigo.

- Nao obstrua faixas de 6nibus ativas nem o acesso de veiculos de emergéncia.

Evite as seguintes situacdes (quando isso nao for possivel, serdo necessarias medidas adicionais):

O veiculo de transporte nao pode ser visto claramente devido a colinas, curvas na estrada, etc.
Trabalhar préoximo a um cruzamento.

Provocar a formacao de filas de transito estacionarias.

Deixar espaco insuficiente para que o trafego nos dois sentidos passe pelo veiculo de transporte.
Trabalhar em rodovias de pista dupla ou adjacente a elas.

20 20 20 2020\

Quando a PEMT/PTA estiver fora da via publica e em seguranca, o processo devera ser concluido,
com o armazenamento e a fixagao das rampas. Isso devera ser feito antes da entrega da maquina.
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10. EXEMPLO DE TRABALHO DE (DES)CARREGAMENTO DE ALTO RISCO OU DE LONGA DURAGAO:

Antes de colocar as placas, devem ser determinadas as dimensoes da drea de carregamento e
descarregamento seguros. O layout, o tamanho e a distancia das placas de sinalizagao prévia dependem
do tipo de estrada, dos limites de velocidade e da visibilidade na aproximacao ao local de trabalho
proposto: ele fica em uma curva, em uma depressao na estrada ou no topo de uma colina?

Exemplo 1:

@ Leito/trailer do veiculo

Leito/trailer do veiculo @

Exemplo 2:

[Trafego em|
fila dnica

3
> ﬁ Leito/trailer do veiculo

VN

rafego em|
fila dnica

)
Leito/trailer do veiculo
"4 N

A M\

rafego el

As placas sao ilustrativas, e vocé deve usar as placas apropriadas para seu pais ou regiao.

Quando forem usados cones ou placas, o (des)carregamento ndo devera comecar até que a area de
trabalho esteja segregada com seguranca. Se for necessario fechar a calgada, isso devera ser planejado
com antecedéncia, entrando em contato com a autoridade rodoviaria local.
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Antes de deixar o local, o motorista precisa verificar a limpeza e a seguranga da carga e do veiculo,
levando em conta os movimentos de veiculos e pedestres na via publica para garantir que isso seja feito
com o minimo de risco. O motorista deve verificar as maquinas para garantir que as escotilhas ou
coberturas estejam protegidas, para evitar a abertura durante o transporte, e se é necessaria alguma
medida de seguranga adicional. O motorista também deve garantir que quaisquer placas ou
equipamentos usados para separar uma area segura de carregamento e descarregamento sejam
removidos, de modo a maximizar a visibilidade para os outros usuarios da estrada pelo maior tempo
possivel ao sair da area de trabalho de (des)carregamento e voltar para a estrada. Depois de deixar a
area de (des)carregamento e retornar a pista com seguranca, o motorista devera desligar o(s) farol(dis)
ambar montado(s) no teto, a menos que seja necessario utiliza-lo(s) para uma carga anormal.

11. SAIDA DO LOCAL

12. REFERENCIAS

Além desta orientagao, recomenda-se a leitura e a analise dos seguintes materiais:

Curso de treinamento de carregamento e descarregamento seguros da IPAF
Curso de treinamento de carregamento e descarregamento+ seguros da IPAF
Orientacao de melhores praticas da IPAF — carregamento e descarregamento
Poster do Andy Access — Cuidado ao carregar e descarregar

N2 20 2\ Z

Para obter mais detalhes e informagoes sobre a campanha de segurangca Carregamento,
descarregamento e transporte seguros de PEMTs/PTAs da IPAF, acesse www.ipaf.org/safe.
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