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0 QUE E ARF?

RF é a abreviacao de radiofrequéncia. RF é qualquer
frequéncia dentro do espectro eletromagnético associada a
propagac¢ao de ondas de radio. Quando uma corrente de RF é
fornecida a uma antena, cria-se um campo eletromagnético
capaz de deslocar-se ou se espalhar pelo espaco.

POR QUE CORRO RISCO COM ANTENAS QUANDO ESTOU
USANDO UMA PEMT/PTA?

As antenas transmissoras emitem radiofrequéncia (RF), que
é um tipo de radiagao nao ionizante. Este tipo de radiagao
nao carrega energia suficiente para alterar o DNA (ao
contrario da radiacdo ionizante), mas a exposicio pode
causar efeitos bioldgicos que podem resultar em
hipertermia, dores de cabeca, nduseas e danos aos olhos e
testiculos.

As antenas estao muitas vezes colocadas em mastros,
torres, telhados, laterais de edificios e mobiliario urbano, e a
altura de instalagao geralmente evita a exposigao ao publico.
No entanto, os usudrios da plataforma elevatéria mével de
trabalho (PEMT), ao subir, podem facilmente entrar em
campos de RF e se colocar em risco. Algumas emissoes de
antenas podem causar a inducao de corrente em objetos
metalicos altos, como PEMT/PTAs, o que pode provocar
choque elétrico em quem toca o equipamento, fornecendo
um caminho para a terra. Em casos extremos, os controles
eletronicos podem ser afetados.

E importante notar que as antenas s3o muitas vezes
disfarcadas de chaminés ou escondidas atrds de painéis e
placas, porque sao projetadas para se misturar ao ambiente.

O risco da radiagao de radiofrequéncia é aumentado pelo
fato de ser um perigo invisivel e as antenas muitas vezes
estarem escondidas ou disfargadas, dificultando a
identificagao para quem nao tem um nivel prévio de
conhecimento.

Promovendo o uso seguro e eficaz
das plataformas de acesso em
altura em todo o mundo

QUEM NECESSITA SABER DISTO?

Este Dialogo de Seguranga se aplica a todos os

individuos envolvidos com uma Plataforma Elevatodria

de Mével de Trabalho (PEMT/PTA) em um ambiente

onde ha antenas de RF, a saber:

- Usuarios - que controlam as PEMT/PTAs no
canteiro de obras

- Aos Gerentes e Supervisores em locais onde as
PEMT/PTA estao em uso

- Operadores/pessoal de PEMT/PTAs que estiverem
na plataforma

A RF PODE AFETAR AS PEMT/PTAs?

Houve casos em que a RF afetou os sistemas elétricos em
PEMTs, em particular as mais antigas. Por exemplo,
interferéncia elétrica em monitores e telas, que pode causar
falha de sistemas operacionais ou fazer com que a PEMT
entre em modo de alarme, as vezes causando perda de
energia.

0 QUE DEVO FAZER?

- Fazer treinamento de conscientizacao de
radiofrequéncia para entender melhor os riscos.

-  Obedecer a avaliacdo de risco de RF do seu
empregador e a declaragao de método de trabalho
seguro.

- Nunca trabalhar na frente de uma antena até que vocé
tenha verificado que ela esta isolada e segura.

- Sempre seguir as orientagdes locais/regionais na area
em que vocé esta trabalhando.

-  Estar atento e ter cuidado com antenas ou sinais de
alerta da presenca de antenas — obedecer quaisquer
sinais de aviso ou instrucoes.

-  Descer e procurar conselho adicional se houver
antenas a vista ou caso sinta sintomas de exposigao,
como sudorese intensa, aumento da pulsagao, nduseas,
dores de cabeca.

-  Em caso de duvida, pare de trabalhar e pecga
informagdes ao seu empregador e ao proprietario da
antena.

LEMBRE-SE

-  Relate problemas ou potenciais problemas de saude.

-  Em caso de duvida, ndo se coloque em risco. Pare e
pergunte.

- Nao tente realizar uma tarefa se vocé nao tiver sido
treinado sobre como realiza-la e nao estiver ciente dos
perigos e riscos.

REFERENCIAS UTEIS

HSG 281 Campos Eletromagnéticos no Trabalho 2016

AR N2

Guia de Seguranca para Operadores da IPAF (disponivel no aplicativo ePAL www.ipaf.org/ePAL)

DIRETRIZES ICNIRP Para limitar a exposicdo a campos eletromagnéticos (100 kHz a 300 GHz)
Manual de Instrucdes do Fabricante para o Operador (disponivel via www.ipaf.org/manufacturers)

Cartaz do Andy Access (disponivel em www.ipaf.org/andyaccess)
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