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Promovendo o uso seguro e 
eficaz das plataformas de acesso 
em altura em todo o mundo 

PLANO DE RESGATE DE 
MCWPs E GUINDASTES 
DE CONSTRUÇÃO 
DIÁLOGO DE SEGURANÇA 
POR QUE UM PLANO DE RESGATE É IMPORTANTE? 
O rápido resgate de quem tenha sido aprisionado pode fazer 
uma diferença fundamental para a gravidade das lesões 
sofridas – pode ser a diferença entre a vida e a morte. 

O QUE É UM PLANO DE RESGATE? 
Um plano de resgate é um procedimento para resgatar os 
ocupantes da Plataforma Elevatória de Cremalheira (MCWP) 
ou do Guindaste de Construção em caso de falhas ou 
emergência.  

Tais como: 
 Falhas ou avarias que desativam o sistema de descida

de emergência
 Preso em uma cabine de um guindaste de construção

ou plataforma de uma MCWP
 Sobrecarga de plataforma ou cabine
 Dificuldade dos operadores/ocupantes
 Outras emergências

QUANDO SE NECESSITA UM PLANO DE RESGATE? 
A legislação/lei de saúde e segurança exige um sistema de 
trabalho seguro para todas as atividades. Um plano de 
resgate deve ser preparado e comunicado a todo o pessoal 
antes que alguém opere um MCWP ou guindaste de 
construção.  

Em alguns países, um plano de resgate é um requisito legal 
e deve ser seguido. 

LEIA E PRATIQUE O PLANO DE RESGATE ANTES 
DE PRECISAR DELE. 

QUAIS SÃO OS FATORES A CONSIDERAR 
NO PREPARO DO PLANO DE RESGATE? 
 Os operadores são treinados e competentes e os

passageiros estão totalmente familiarizados com o uso
do sistema de descida de emergência?

 O operador da MCWP ou do guindaste de construção
sabe operar os controles da plataforma?

 Quem estará nas proximidades se for necessário um
resgate?

 O pessoal de resgate no solo está familiarizado e é
competente no processo de resgate?

 Como você se comunicará com o operador do
MCWP/guindaste quando a plataforma for elevada?

O QUE FAZER A SEGUIR 
Informe todo o pessoal sobre o plano de resgate e pratique-o 
antes do início do trabalho. 

O Usuário deve: 
 Indicar uma pessoa no plano de resgate que estará no

nível do solo
 Manter o plano de resgate prontamente disponível para

todo o pessoal
 Realizar revisões periódicas do plano de resgate para

verificar se há mudanças no local de trabalho,
operações e pessoal, etc.

 Garantir que o plano de descida e resgate de
emergência seja praticado regularmente

A pessoa indicada para resgate a partir do solo deve estar: 
 Familiarizado com os sistemas de descida de

emergência de todas as MCWPs e Guindastes cobertos
no plano de resgate.

 Estar disponível para realizar resgate sempre que
MCWPs ou Guindastes estiverem em operação.

QUEM NECESSITA SABER DISTO? 
Este diálogo de segurança aplica-se: 

 Ao usuário (que controla o uso das MCWP ou o
Guindaste de Construção no local);

 Aos gerentes e supervisores em locais onde as
MCWPs e os Guindastes de Construção estão em
uso;

 Operadores/ocupantes das MCWPs e Guindastes
de Construção.

 Pessoa designada para resgate a partir do solo.

LEMBRE-SE 
Se o plano de resgate não for praticado, ele 
pode falhar 

http://www.ipaf.org/andyaccess
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