
NÃO CAIA NESSA!

Promovendo o uso seguro e efi caz 
das plataformas de acesso em altura 
em todo o mundo

A SEGURANÇA COMEÇA POR VOCÊ

Desde que a IPAF começou a 
analisar os dados de acidentes 
em 2012, as quedas da 
plataformas têm sido a causa 
mais comum de ferimentos 
e morte durante o uso de 
Plataformas Elevatórias 
Móveis de Trabalho/
Plataformas de Trabalho 
Aéreo (PEMT/PTAs). 

De 2012 a 2022, ocorreram 
239 notifi cações de quedas 
da plataforma em 20 países, 
com 132 óbitos. A campanha 
de segurança Não Caia 
Nessa! da IPAF identifi ca as 
principais causas de quedas 
da plataforma e aconselha 
sobre como evitar os 
riscos associados.

 www.ipaf.org/seguranca



Para reduzir o risco de queda da 
plataforma, você deve sempre:
Planejar minuciosamente – Conduzir uma avaliação 
de risco/pesquisa de PEMT/PTA adequada para o 
local, selecionar a máquina correta para o trabalho e 
usar operadores, supervisores e gerentes treinados. 

Conhecer sua máquina – Os operadores devem 
ser treinados para o tipo de máquina que estão 
usando e familiarizar-se com o modelo específi co. 
Os operadores devem avaliar se a máquina é 
adequada para a tarefa e condições, e adequada 
em termos de alcance, articulação e capacidade de 
carga. O conhecimento da máquina inclui saber se o 
equipamento de proteção individual contra quedas 
(PFPE) deve ser usado e, em caso afi rmativo, que tipo 
e como conectá-lo. 

Click Clack! – Caso seja o o equipamento de proteção 
individual contra quedas (PFPE) seja necessário, 
todos os ocupantes da plataforma devem prender 
seus cabos/talabartes no ponto de ancoragem 
correto. Verifi car se os ocupantes podem se 
movimentar dentro da plataforma com seus cabos/
talabartes presos, e não mover a máquina ou elevar 
a plataforma enquanto todos os cabos/talabartes dos 
ocupantes não estiverem afi velados. 

Confi gurar e manobrar a máquina/plataforma de 
forma efi caz – Os ocupantes nunca devem precisar 
debruçar-se, desafi velar o PFPE, pisar ou subir em 
guarda-corpos ou estender o perímetro de trabalho 

seguro da plataforma. Certifi car-se de que as PEMT/
PTAs do tipo vertical estejam bem posicionadas e 
reposicionadas conforme necessário durante todo o 
trabalho, para permitir fácil acesso à área de trabalho 
a ser realizado..

Ficar dentro da plataforma com os cabo(s)/
talabarte(s) afi velados(s) – Os guarda-corpos da 
plataforma são o principal método de prevenção 
de quedas e defi nem o perímetro operacional da 
máquina que está sendo usada. Ficar sempre 
dentro da plataforma. Onde houver exigência de 
equipamento de proteção contra quedas (PFPE), os 
ocupantes devem usá-lo. Não saia da plataforma em 
altura; desprender/sair somente após a conclusão 
do trabalho, quando a máquina estiver abaixada com 
segurança até o solo.

Encontre o centro de formação/treinamento homologado IPAF 
mais próximo de você em www.ipaf.org/training, ou entre em 
contato com um representante da IPAF www.ipaf.org/contact TE-1098-0322-1-pt

www.ipaf.org

Click-Clack!
Salve a sua Vida! Em Plataformas de 
braço/lança utilize o arnês/cinto de 
segurança de tipo paraquedista com o 
cabo (talabarte) ajustado apropriadamente.

  ST-623-0718-1-pt-PT

Recursos:

Operador de Plataforma e Gerente do Centro de 
Treinamento/Formação - www.ipaf.org/training

Diretrizes sobre Proteção contra quedas 
de uma PEMT/PTA (H1) - www.ipaf.org/resources

Uso de Equipamento de Proteção Individual contra 
quedas (EPI contra queda) Caixa de diálogo
www.ipaf.org/toolboxtalks

Para mais informações sobre Não Caia Nessa! e outras campanhas de segurança, acesse: www.ipaf.org/seguranca

A IPAF oferece orientação sobre como usar 
equipamentos de acesso aéreo de forma segura 
e efi caz e como minimizar os riscos através de 
planejamento com antecedência, formação/
treinamento de operadores, supervisores e gerentes 
e observância de práticas de trabalho seguras.

ANCORE SEMPRE O CABO (TALABARTE)

NO PONTO DE ANCORAGEM DA PLATAFORMA

CONCEBIDO PARA O EFEITO

ANCORE
O SEU CABO
(TALABARTE)
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Pode baixar posters gratuitamente em www.ipaf.org/andyaccess

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

POSTER-attach-harness.pdf   1   01/11/2018   16:22:00

USE SEMPRE A PLATAFORMA ADEQUADA

PARA CADA TIPO DE TRABALHO

SELECIONEA PLATAFORMA ADEQUADA
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Pode baixar posters gratuitamente em www.ipaf.org/andyaccess

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

POSTER-correct-mewp-selection.pdf   1   01/11/2018   16:23:58


