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LA SEGURIDAD EMPIEZA CON USTED

Entre 2012 y 2022, hubo 239
informes de caidas desde

una plataforma en 20 paises,

lo que derivo en 132 muertes.

La campana de seguridad de

IPAF jEvitemos las caidas! '
identifica las principales "‘
causas de las caidas desde ' =
plataformas y ofrece I' |
consejos sobre como evitar —

los peligros asociados. [
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www.ipaf.org/seguridad



Para reducir el riesgo de caerse de
una plataforma, siga siempre las
siguientes recomendaciones:

Realice una planificacién minuciosa - lleve a

cabo una evaluacion de riesgos o un estudio del
lugar de trabajo en PEMP adecuados, seleccione la
maquina idénea para el trabajo y utilice operadores,
supervisores y encargados con la formacién
correspondiente.

Conozca su maquina — los operadores deben recibir
formacion sobre el tipo de maquina que estan
utilizando y familiarizarse con el modelo especifico.
Los operadores deben evaluar si la maquina es apta
para la tarea y las condiciones, y adecuada en lo que
respecta al alcance, la articulacién y la capacidad
de carga. El conocimiento de la maquina también
incluye si se debe usar un equipo de proteccién
individual anticaidas (EPI) y, de ser asi, de qué tipo y
como sujetarlo. (En Espana es obligatorio su uso)

iClick Clack! — Si se necesita un EPI, (obligatorio en
Espana) todos los ocupantes de la plataforma deben
sujetar sus cabos de amarre al punto de anclaje
correcto. Asegurese de que los ocupantes puedan
moverse por la plataforma mientras sus cabos de
amarre estén sujetos y no mueva la maquina ni eleve
la plataforma hasta que, y a menos que, todos los
cabos de amarre de los ocupantes estén sujetos.

Recursos:

> Capacitacion de operador de PEMP y de
supervisor de PEMP/PTA.
www.ipaf.org/training

- Orientacién sobre proteccién contra caidas
en PEMP/PTA (H1)
www.ipaf.org/resources

9 Use equipo de proteccién individual
(EPI) Charla de seguridad
www.ipaf.org/toolboxtalks

=
jclick-clack!
jsalva tu vida! En plataformas

aéreas de brazo, utiliza el arnés con
la eslinga correctamente ajustada.

www.ipaf.org
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Instale y maniobre la maquina o plataforma con
eficacia - los ocupantes no deberian tener que
estirarse demasiado, desabrochar el EPI, caminar por
o subirse a las barandillas ni sobrepasar el entorno
de trabajo seguro de la plataforma. Aseglrese de

que las PEMP de tipo vertical estén bien colocadas

y se recoloquen correctamente segln sea necesario
durante el trabajo, para permitir un facil acceso al
area de trabajo que se va a realizar.

Permanezca dentro de la plataforma con los cabos
de amarre sujetos — las barandillas de la plataforma
son el principal método de prevencion de caidas y
definen el entorno operativo de la maquina que se
utiliza. Permanezca dentro de la plataforma en todo
momento. Si se exige el uso de un EPI, los ocupantes
deben usarlo. No salga de la plataforma cuando esté
elevada; no se desenganche ni salga de la plataforma
hasta que haya
terminado el
trabajoy la
maquina se haya
bajado al suelo de {ENGANCHA
forma segura. TU ARNES! @
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IPAF ofrece guias para un uso seguro y eficaz de los
equipos de acceso motorizados y para minimizar
los riesgos planificando con antelacién, formando
a los operadores, supervisores y encargados y
observando unas practicas de trabajo seguras.

Para obtener mas informacion acerca de jEvitemos las caidas! y otras campafas de seguridad, visite: www.ipaf.org/seguridad

Encuentre su centro de formacion aprobado por
IPAF en www.ipaf.org/training o péngase en contacto
con un representante de IPAF www.ipaf.org/contact

IPAF

TE-1098-0322-1-es




