
严防坠落！

在全球范围内促进安全
有效地使用高空作业设备

安全从你开始

自 IPAF 于 2012 年开
始分析事故数据以来，
从平台坠落一直是使
用移动式升降工作平台 
(MEWP) 时最常见的伤
亡原因。 
从 2012 年到 2022 年，
在 20 个国家/地区共有 
239 起从平台坠落的报
告，导致 132 人死亡。 
IPAF的严防坠落！ 安全
活动确定从平台坠落的
关键原因，并就如何避
免相关危险提供建议。

www.ipaf.org/safe



为降低从平台坠落的风险，
请始终：
周密彻底地计划 ‒ 进行适当的 MEWP 现场
调查/风险评估，为当下的任务选择正确的
机器并使用训练有素的操作员、监管人员和
经理。

了解您的机器 ‒ 操作员应接受他们正在使用
的机器类型的培训，并熟悉该特定型号。操
作员应评估机器是否适合当下的任务和条
件，以及在伸展、铰接和承载能力方面是否足
够。 机器相关知识包括是否应使用个人防坠
落保护设备 (PFPE)，如果需要，使用何种类
型以及如何安装。

注意! ‒ 如果需要个人防坠落保护设备 
(PFPE)，平台上的所有乘员必须将他们的安
全绳连接到正确的锚点。确保乘客在系上安
全绳时可以在平台内移动，并且除非所有乘
客的安全绳均已系上，否则不要移动机器或
提升平台。

有效地设置和操纵机器/平台 ‒ 乘员永远不
需要过度伸展、解开个人防坠落保护设备 

(PFPE)、踏上或爬上护栏，或以其他方式扩
大平台的安全工作范围。 确保垂直型 MEWP 
在整个工作过程中处于良好的位置并根据需
要重新定位，以便轻松进入即将进行的工作
区域。

待在平台内并系上安全绳 ‒ 平台的护栏是主
要的防坠落措施，它定义了所使用机器的操
作范围。随时待在平台内。 在需要个人防坠
落保护设备 (PFPE) 的地方，乘员必须佩戴
它。不要在高处离开平台；仅在完成工作后机
器安全降到地面时松开/退出。

在 www.ipaf.org/training 上查找离您最近的 IPAF 批准的培
训中心，或联系 IPAF 代表 www.ipaf.org/contact TE-1098-0322-1-zh

www.ipaf.org

注意!
使用臂架型高空作业平台时，应穿戴配 
有安全绳的全身式安全带. 

ST-598-0718-1-zh-HANS

资源:

MEWP 操作员和管理人员培训
www.ipaf.org/training

MEWPs防坠落保护指南 (H1)
www.ipaf.org/resources

使用个人防坠落保护设备(PFPE) 开工前交流 
www.ipaf.org/toolboxtalks

和其他安全活动，请访问： www.ipaf.org/safe

IPAF 通过提前规划、培训操作员、
主管和管理人员以及遵守安全工作规范，
为安全有效地使用高空作业设备提供指
导，并将风险降至最低。


