
 
 
 
 

 
REFERENCIAS ÚTILES 

 Póster de Andy Access A21 Comprobación previa al uso del EPI (disponible en www.ipaf.org/andyaccess) 
 Aplicación SpanSet para inspección de arneses, cabo de seguridad y carné de bolsillo 
 Regulaciones de EPP 
 BS 8437:2005+A1:2012: Código de buenas prácticas para selección, uso y mantenimiento de sistemas de protección contra caídas de 

personas, así como equipamiento para usar en el lugar de trabajo 

TOOLBOX TALK A21 | TE-1069-0421-1-es  www.ipaf.org 

Promoviendo el uso 
seguro y efectivo del 
acceso motorizado 

COMPROBACIÓN PREVIA AL USO 
DE ARNESES Y ESLINGAS PARA 
SU USO EN PEMP/PTA 
TOOLBOX TALK 
 
¿POR QUÉ SON IMPORTANTES LAS 
COMPROBACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL CONTRA CAÍDAS (EPI)? 
Los arneses y las eslingas evitan lesiones graves o 
incluso la muerte al evitar caídas de las PEMP/PTA, 
por lo que es fundamental que compruebe su estado y 
el funcionamiento antes de cada uso. 
 
Con el uso, el EPI podría dañarse, desgastarse o 
perder piezas. Estas comprobaciones deben volverse 
a llevar a cabo antes de cada uso. 
 
¿EN QUÉ CONSISTEN LAS COMPROBACIONES 
PREVIAS AL USO? 
 Verifique que la inspección de servicio no haya 

expirado 
 Debe verificar el estado seguro de: 
 Cintas del arnés y correas de la eslinga o 

cuerda  
 Hebillas de conexión en el arnés 
 Hebillas de ajuste en el arnés o la eslinga 
 Puntos de sujeción en el arnés 
 Patrones de costura en el arnés y la eslinga 
 Conexión del mosquetón o ganchos de 

seguridad  
 Todas las etiquetas y números de serie (SN) son 

legibles 
 
¿CÓMO DEBERÍA HACER ESTO? 
Se deben utilizar tres medios 
básicos de inspección para las 
comprobaciones previas al uso 
del arnés y las eslingas: 
 Visual (hacer una 

comparación visual de dos 
elementos similares para 
encontrar diferencias o 
daños)

 
 Táctil (pasar las yemas de los dedos por el 

material sintético. Esto proporcionará una 
comprobación rápida y precisa de las fibras 
dañadas) 

 Comprobación de funcionamiento (los 
mosquetones, los ganchos de seguridad, las 
hebillas de ajuste y de conexión necesitan sus 
respectivas comprobaciones de funcionamiento) 

 
En caso de duda, consulte el póster de comprobación 
previa al uso del arnés y la eslinga de IPAF. 
 
¿HE DE MANTENER UN REGISTRO? 
Es una buena práctica registrar las comprobaciones 
previas al uso; sin embargo, no existe un requisito 
legal para registrar los controles previos al uso del 
EPI.  
 
¿QUÉ OCURRE SI EL EPI ESTÁ ESTROPEADO? 
 Si cree que un desperfecto puede afectar al uso 
seguro del EPI, deberá:  
 

1. Apartar el EPI 
2. Etiquetar y retirar el EPI de su servicio 
3. Informar del desperfecto a su empleado  

 
 
 

¿A QUIÉN ESTÁ DESTINADA? 
Esta Toolbox Talk está destinada a las siguientes 
personas: 

 Cualquier operador o pasajero en la 
plataforma 

 Usuario (que controla el uso de la PEMP/PTA 
en la obra) 

 Jefe de obra y supervisores  

Nunca use un EPI defectuoso 
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