
 
 
 
 

 
REFERÊNCIAS ÚTEIS 

 Cartaz Andy Access A21 Verificação de Pré-uso de EPI Contra Quedas - PFPE Pre-use Check (disponível em www.ipaf.org/andyaccess) 
 Aplicativo de inspeção SpanSet para Arnês e Talabarte e cartão de bolso 
 Normas para EPI 
 BS 8437:2005+A1:2012: Código de prática para seleção, uso e manutenção de 

sistemas e equipamentos de proteção individual contra quedas para uso no local de trabalho 
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Promovendo o uso 
seguro e eficaz das 
plataformas de acesso 

  
 

VERIFICAÇÃO DE PRÉ-USO DE 
ARNESES E TALABARTES 
PARA USO EM PEMTS/PTAS 
DIÁLOGO DE SEGURANÇA 
 
POR QUE AS VERIFICAÇÕES DE PRÉ-USO DO 
EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL CONTRA 
QUEDAS (EPI CONTRA QUEDAS) SÃO IMPORTANTES? 
Os arneses e talabartes evitam ferimentos graves ou 
morte evitando quedas de PEMTs/PTAs; portanto, é 
essencial que você verifique a condição e a função 
antes de cada uso. 
 
Com o uso, o EPI contra quedas pode ser danificado, 
desgastado ou perder peças. Essas verificações 
devem ser executadas antes de cada uso. 
 
QUAIS SÃO AS VERIFICAÇÕES DE PRÉ-USO? 
 Verifique se a inspeção do serviço não expirou 
 Você deve verificar a condição de segurança de: 
 Correia do arnês e correia do talabarte ou corda  
 Fivelas de conexão no arnês 
 Fivelas de ajuste no arnês ou talabarte 
 Pontos de fixação no arnês 
 Padrões de costura no arnês e no talabarte 
 Mosquetões tipo carabiner e snap hook  
 Todos os rótulos e números de série (SN) devem 

estar legíveis 
 
COMO DEVO FAZER ISTO? 
Três meios básicos de inspeção devem ser usados 
para verificações de pré-uso do arnês e talabartes: 
 Olhar (faça uma comparação visual de dois 

elementos semelhantes para encontrar diferenças 
ou danos) 

 Sentir (passe a ponta dos dedos sobre o material 
sintético. Assim você fará uma verificação rápida e 
precisa de fibras danificadas) 

 Verificação de Função (mosquetões tipo carabiner 
e snap hook, fivelas de ajuste e conexão, todos 
precisam de verificação de função) 

 

 
Em caso de dúvida, consulte o cartaz de verificação 
de pré-uso do arnês e talabarte da IPAF! 
 
PRECISO MANTER UM REGISTRO? 
É uma boa prática registrar evidências da verificação 
de pré-uso; no entanto, não há exigência legal para 
registrar verificações de pré-uso do EPI contra 
quedas.  
 
O QUE FAZER SE O EPI CONTRA QUEDAS ESTIVER 
COM DEFEITO? 
 Se você acredita que um defeito afetará o uso seguro 
do EPI contra quedas, você deve:  
 
1. Isolar o EPI contra quedas 
2. Etiquetar e remover o EPI contra quedas do serviço 
3. Relatar o defeito a seu empregador  
 
 
 

QUEM NECESSITA SABER DISTO? 
Este Diálogo de Segurança se aplica a: 

 Qualquer operador ou passageiro na 
plataforma 

 Usuário (quem controla o uso da 
PEMT/PTA no local) 

 Gerente e supervisores do local  

Nunca use um EPI contra 
quedas defeituoso 
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