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Introduktion

Det har dokumentet ar avsett att ge praktisk vagledning om sékerhetsatgarder for att minimera exponering
av COVID-19 for alla som anvander mobila arbetsplattformar, klatterplattformar och évriga lyftanordningar
i sitt arbete. Riktlinjerna bestar av sociala avstand och krav pa sakerhet/hygien som syftar till att minska
risken for infektion for all personal. Viruset som orsakar COVID-19 éverfoérs huvudsakligen genom sma
droppar som sprids nar en smittad person hostar, nyser eller pratar. Dropparna faller sedan snabbt ner pa
golv eller andra ytor.

Risk finns att bli smittad genom att andas in viruset om man befinner sig 1-2 meter fran en person som ar
smittad av COVID-19, eller genom att vidréra en férorenad yta och sedan vidréra sina 6gon, nasan eller
munnen, innan man tvattat handerna. Man vet inte sakert hur lange COVID-19-viruset 6verlever pa ytor,
men preliminar information pekar pa att det kan dverleva pa olika ytor fran nagra timmar upp till flera dagar.

Alla organisationer behéver forbereda en ot
riskbedémning av hur COVID-19 paverkar aetv  HIERARKI AV KONTROLLMETODER

arbetet. Man behdver sakerstalla att

maskiner kan anvandas och att arbetet kan . — Ta bort faran, fysiskt
utféras samtidigt som sociala avstand

uppratthalls enligt Folkhalsomyndighetens Ersétining Ersatta faran
rekommendationer. Riskbeddmningen ska

baseras pa hierarki av kontrolimetoder, for

. . . . Teknislka Isolera personer fran
att eliminera eller minska risken (se figur). kentroller faran
Folkhalsomyndighetens rekommendationer N Andra ménniskors
ska alltid foljas. Ytterligare atgarder som Kentrollcr sétt att arbeta
identifieras i riskbeddémningen kan .
inkluderas, men inte begransas, till: sociala w Personlig

. oy . . skyddsutrustning
distansatgarder, personlig skyddsutrustning

och sanering av maskiner. Minst

effektiv

Genom att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, planera och férbereda i férvag samt genomfdra resultaten av riskbedémningarna ar det
mojligt att genomféra de flesta arbeten pa ett sakert satt.

Forslag pa atgarder for att sdkerstalla en saker miljo:

e Se over hur personalen anlander och lamnar arbetsplatsen sa att de uppfyller de sociala
distansriktlinjer i enlighet med FHM riktlinjer. Denna information ska kommuniceras tydligt till
alla medarbetare innan de kommer till arbetsplatsen.

e Folj de rekommenderade riktlinjerna for social distansering pa tva meter dar det ar mojligt

o Dar det inte ar mgjligt att folja riktlinjerna fér en aktivitet, t.ex. arbeta tillsammans pa en mobil
arbetsplattform, avgér om denna aktivitet &r avgérande for organisationerna for att kunna fortsatta
verksamheten

e Om uppgiften beddms vara kritisk, vidta forsiktighetsatgarder for att minska risken for smittspridning

e Koordinera och samarbeta med andra entreprenérer och medarbetare for att férhindra folksamlingar

e Paminn personal (t.ex. vid dagliga informationsméten) om de specifika atgarder som kravs for att
skydda dem, deras vanner, kollegor, familjer och resten av samhallet

e Se till att riskbedédmningarna for forsta hjalpen har uppdaterats for att inkludera ytterligare COVID-
19-risker, t.ex. hur man agerar vid ett potentiellt férsenat svar fran raddningstjansten
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Praktisk tillampning av hierarkin av kontrollmetoder
Eliminera - Ta bort faran
e Personal som inte ar frisk eller som bor med nagon som har symtom pa COVID-19 ska inte komma
till arbetet

e Undvik kontakt hud mot hud och ansikte mot ansikte
o Overvag att anvanda materialhanterings tilloehdr for att minska kontakter mellan kollegor

e Dagliga informationsméten ar viktiga. Hall dessa utomhus dar det ar mgjligt.
e Alla omraden ska vara val ventilerade och fonster hallas 6ppna dar det ar mojligt
¢ Vid méten, minska antalet métesdeltagare deltagare till de som ar nédvandiga

e Alla métesdeltagare ska alltid vara minst tva meter fran varandra
e Planera arbetsuppgifter sa att de kan utféras av en person dar det ar méjligt. Anvand en extra lift,
eller uppratthall social distans (tva meter) inom storre plattformar eller plattformar med utskjutbart
golv
Reducera faran med atgarder for att minska risken
e Dar de sociala distansatgarderna inte kan tillampas, t.ex. i en mobil arbetsplattform
o Minimera hur ofta och hur lange arbetarna vistas mindre an tva meter fran varandra
o Minimera antalet deltagare som utfér arbetet
o Personal ska arbeta sida vid sida eller vanda fran varandra, hellre &n ansikte mot ansikte
o Sank kapaciteten for lyftanordningar for att minska trangsel och kontakt

¢ Rengoér regelbundet vanliga beréringspunkter, dorrar, knappar, handtag, fordonshytter, verktyg,
utrustning, etc.

« Oka ventilationen i slutna utrymmen

* Personal ska tvatta handerna fore och efter anvandning av utrustning och dvervaga att anvanda
engangshandskar

Hall ihop grupper av manniskor som MASTE arbeta narmare &an tva meter (t.ex. i en bomlift)
i samma team och flytta inte medarbetarna mellan dessa team

Arbetslag bor vara sma och atskilda fran annan personal dar det ar majligt

Kontrollera - Hantera arbetsomradet for att undvika on6dig kontakt

o Dar arbete ansikte mot ansikte kravs for att utféra uppgifter narmare an tva meter, forsok att
tidsbegransa detta till 15 minuter eller mindre dar det ar mdjligt

» Overvag att infora en tillstandsprocess for dessa aktiviteter for att fa 6kad kontroll
o Ge ytterligare tillsyn for att dvervaka och hantera att ovanstaende efterlevs

Personlig skyddsutrustning - Skydda personal med hjalp av personlig skyddsutrustning

e Andningsskydd far endast anvandas av en person. Om den ar designad fér anvandning av flera
personer maste den desinficeras fére och efter varje anvandning.

e Forhindra ateranvandning av skyddsutrustning fér engangsbruk genom att kassera den omedelbart
efter anvandning

o Nar personal maste utféra arbete i miljoer med hog risk fér COVID-19 bor ytterligare
skyddsutrustning 6vervagas for att hantera risken
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Beteenden
Minimering av risken att smittas av COVID-19 ar beroende av att alla pa arbetsplatsen valjer att agera och
bete sig ansvarsfulit.

e Personal som ar involverade i beslutsfattande och forstar varfor beslut har fattats, ar mycket mer
benagna att agera ansvarsfullt. Det ar avgdérande att alla delar en 6ppen och samarbetsinriktad
attityd.

¢ Uppmuntra en éppen dialog och dela oro i dagliga infométen. Dar behdver man upprepa viktiga krav
for att halla riskerna under kontroll

Nodsituationer och forsta hjalpen

Det primara ansvaret for forsta hjalpen ar att bevara liv tills rdddningstjansten anlander. For narvarande kan
svarstiderna for raddningstjanster vara langre an vanligt pa grund av de exceptionella krav som stélls pa
dem i och med COVID-19.

e En raddningsplan kravs for allt arbete pa héjd. Planen bér uppdateras med relevant information som
innehaller aktuell kontaktinformation. Ovningar behdver genomféras dar ytterligare
forsiktighetsatgarder finns da social distans kanske inte kan hallas under en raddningsinsats.

e Resurser for forsta hjalpen maste vara genomtankta och éverenskomna i férvag for arbete som ska
utféras om en utryckning fran raddningstjanster férsenas

o  Om mdjligt, undvik uppgifter med hog risk under den har tiden. Om detta inte ar mdjligt ska en intern
akutgrupp organiseras, som kan radda och bevara liv under en langre period vid en férsenad
utryckning fran raddningstjansten

¢ Riskbedémningar och information om farliga @mnen maste ses 6ver nar nya produkter infors, for att
sakerstalla att alla férsta hjalpen-kit har ratt innehall.

Rengoring

Tydliga och strikta rengéringsférfaranden bor finnas pa hela arbetsplatsen, i alla delade omraden och

beroringspunkter. Fokus for arbetsplattformar, klatterplattformar och liknande:

Kontroller pa arbetsplattformar, klatterplattformar och liknande

e Ingangs- och utgangspunkter for alla maskiner

e Doérrhandtag, ledstéanger och racken

e Oka frekvensen for borttagning av avfall under dagen och se alltid till att avfall tas bort i slutet av
varje dag

e Uppdatera alla register dver farliga @mnen med ny information om rengéringsprodukter. Kontrollera
att sakerhetsdatabladen finns tillgangliga.

Forhandsinspektioner av operatéren

All arbetsutrustning kraver inspektion fére anvandning; detta maste ske enligt tillverkarens anvisningar i
bruksanvisningen.

Det ar mycket viktigt att alla maskiner som inte anvants under langre perioder inspekteras ordentligt innan
de far anvandas igen. Detta ska inkludera funktionskontroll och systematisk kontroll av externa kontroller.
Alla maskiner med upptéackta fel ska rapporteras till agaren eller hyresbolaget. De ska aven markas upp
och isoleras pa lampligt satt sa de inte anvands.

COVID 19 Saker anvandning av liftar
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Besiktning och underhall

Alla mobila arbetsplattformar, klatterplattformar och liknande kraver besiktning av behdrigt organ en gang
om aret. For ditt teams sakerhet ar det mycket viktigt att kontrollen utférs dven i dessa utmanande tider.

En plan for fortsatta besiktningar behéver tas fram dar det tydligt framgar hur besiktningsmannen kan ha en
saker arbetsmiljo. Ni behover:
e Kommunicera med uthyraren/maskinagaren for att samordna dessa aktiviteter
o Forse uthyraren/maskinagaren i forvag med:
o Eventuella specifika arbetsplatsregler och krav
o Detaljer om hur besiktningsmannen kan fa tillgang till webbplatsen
o Kontaktuppgifter for angiven besiktningsman pa plats

e Skapa ett sdkert omrade dar besiktningsmannen kan arbeta samtidigt som man foljer kraven pa
sociala avstand

e Gora markeringar och satta upp hinder for att férhindra att obehériga nar arbetsomradet
e Halla med handsprit och tvattmajligheter till besiktningsmannen

¢ Informera besiktningsmannen om hur man hittar till och fran arbetsomradet, samt var handfat och
toaletter finns

e Besluta om ev. 6vervakning medan besiktningen pagar, och hur man kommunicerar i handelse av
en olycka eller en nddsituation

IPAF’s liftutbildning
For att minimera smittrisken av COVID-19 har IPAF har tagit fram rekommendationer for alla ackrediterade
liftutbildningsféretag. Alla IPAF’s liftutbildningsforetag foljer den vagledningen.

Om utbildning kravs bér man forst dvervaga alternativ som inte kraver ett fysiskt méte. IPAF har flera
alternativ for att kunna genomféra den teoretiska delen av utbildningen online, med eller utan instruktor.
Kontakta din IPAF-ackrediterade liftutbildare fér mer information om E-learning.

Dar utbildningen maste genomféras pa en arbetsplats bor foljande forsiktighetsatgarder vidtas av
organisationen, innan nagon utbildning pabdrjas.

Forhandsinformation till elever/instruktorer fére varje utbildningsdag

e Bade instruktor och elever maste informeras om ankomsttid och hur man tar sig till utbildningen sa
sakert som mdjligt och i enlighet med reglerna for arbetsplatsen

e En instruktor eller elev som visar symptom pa COVID-19 far inte narvara *

e Eninstruktor eller elev som upplever symtom inom 14 dagar efter kursen maste meddela IPAF’s
utbildningsforetag for att forenkla ev. smittsparning

e Bade instruktor och elever ska, om mgjligt, ta med sin egen skyddsutrustning (sasom handskar,
O6gonskydd och ansiktsmask). Dessa ska vara rena, lampliga och i gott skick **

e Instruktioner ska finnas, hur instruktor och elever ska forflytta sig till/fran utbildningslokalen och
overgangen till omradet for den praktiska delen av utbildningen

e Eleverna bor ta med egen mat och dryck, men om mat eller dryck tillhandahalls ska det forseglas i
sina ursprungliga behallare som desinficerats innan de éverlamnas till eleverna

COVID 19 Saker anvandning av liftar
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Forberedelse av utbildningslokalerna
Minska riskerna och férbered utbildningslokalerna, dagen fére utbildningen:
¢ Ordentlig rengoring av alla dérrhandtag, stolar, skrivbord, och andra ytor med desinfektionsmedel
som ar effektivt mot COVID-19
Mdblera moétesrummet sa att eleverna inte placeras ansikte mot ansikte
e Om skyddsutrustning och annat material tillhandahalls fér utbildningen, ska de férberedas
individuellt for varje person. Sakerstall att all ar rengjort. Om majligt, lamna féremalen vid respektive
persons sittplats.
e Ta fram en metod for att uppratthalla social distans under hela utbildningen. Avstandet pa minst tva
meter mellan varje person maste alltid respekteras.
e Forflyttning mellan métesrummet, toaletter, lunchrum och omradet for den praktiska delen bor
planeras och markeras ordentligt. Bade instruktér och elever maste informeras om ovanstaende.
¢ Vid fotograferingen av grupp och individer maste instruktéren kunna uppratthalla reglerna fér social
distans med tva meters avstand
e Tvattrum och desinfektionssprit 2 60% alkohol) maste finnas tillganglig for instruktéren och alla
elever
e ROkning bor endast ske inom angivna omraden, med regler for att uppratthalla den sociala
distansen

Den praktiska delen av testet

Social distans maste uppratthallas nar man forflyttar sig mellan utbildningslokalen och omradet fér den
praktiska delen. Denna vag ska planeras och kommuniceras till instruktéren som informerar eleverna.
Foljande maste finnas till hand:

e Ett omrade for praktiska tester som ar tillrackligt stort att rymma avstandsmarkeringar pa golvet.
Dessa ska markas ut av instruktéren och vara val synliga sa att eleverna kan halla social distans
fran varandra.

o Uppgifter om marke och modell for liften som ska anvandas vid utbildningen, sa att kandidaten kan
ladda ner maskinens bruksanvisning online, med sin mobiltelefon

o Desinfektionssprit i maskinen for att gora det majligt for eleven att rengéra maskinens kontroller och
sina hander fére och efter anvandning

Vid avslutningen pa IPAF-utbildningen
Instruktdrer maste informeras om hur man sakert kan lamna arbetsplatsen enligt platsreglerna.

* Symptom pa COVID-19: Kontinuerlig hosta eller feber ELLER sjalvisolerande efter regeringens rad.

** Elever som vagrar att bara ytterligare skyddsutrustning eller félja vagledningen inklusive social distansering bor inte fa fortsatta utbildningen.
Utbildningsforetaget bor ha sanitar skyddsutrustning tillgénglig for elever som glémt eller har med sig otillracklig skyddsutrustning.

COVID 19 Saker anvandning av liftar
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Anvandbara lankar

Arbetsmiljéverkets samlade information om Coronavirus och arbetsmiljé:
www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-
arbetsmiljon/coronaviruset

Folkhalsomyndigheten: Bromsa smittan — det har kan din verksamhet géra:
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/bromsa-smittan--det-har-kan-din-verksamhet-gora

IPAF’s generella rad om Covid-19:
www.ipaf.org/covid19 (engelsk text)

Kontakta IPAF
Kent Bostrom, Representant for Norden och Baltikum

T: +46 706 060 263
E: kent.bostrom@ipaf.org

IPAF’s huvudkontor i England
T: +4415395 66700

E: info@ipaf.org

COVID 19 Saker anvandning av liftar
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