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Introductie

Dit document is bedoeld als praktische leidraad voor veiligheidsmaatregelen om blootstelling aan COVID-
19 te minimaliseren voor iedereen die hoogwerkers, hefsteigers of bouwliften gebruikt voor
werkzaamheden. De leidraad omvat sociale afstands- en veiligheids-/hygiénevereisten die erop gericht zijn
het risico op infectie voor alle betrokken personen te verminderen. Het virus dat COVID-19 veroorzaakt,
wordt voornamelijk overgedragen via druppeltjes die worden gegenereerd wanneer een geinfecteerde
persoon hoest, niest of spreekt. Deze zware druppels vallen snel op vloeren of oppervlakken. U kunt
besmet raken door het virus in te ademen als u zich binnen een meter van een persoon met COVID-19
bevindt, of door een besmet opperviak aan te raken en vervolgens uw ogen, neus of mond aan te raken
voordat u uw handen wast. Het is niet zeker hoelang het virus op oppervlakken overleeft, maar voorlopige
informatie over het COVID-19-virus geeft aan dat het van een paar uur tot enkele dagen op verschillende
oppervlakken kan blijven bestaan.

Alle organisaties moeten een risicobeoordeling van COVID-19 opstellen om ervoor te zorgen dat machines

kunnen worden gebruikt en dat er werkzaamheden kunnen worden verricht terwijl de sociale afstand wordt

gehandhaafd, zoals geadviseerd in de richtlijnen van de regering. De risicobeoordeling moet gebaseerd zijn
op de hiérarchie van maatregelen methode om risico's te elimineren of te verminderen.
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Voorgestelde maatregelen om een veilige werkomgeving te garanderen:

e Bepaal hoe uw personeel arriveert, de werkplek betreedt en verlaat om te voldoen aan de richtlijnen
voor sociale afstand. Geef deze informatie door aan uw werknemers voordat ze aankomen

¢ Volg de aanbevolen twee meter sociale afstand richtlijnen waar mogelijk

e Waar het niet mogelijk is om de richtlijnen te volgen met betrekking tot een activiteit, b.v. als u een
werkplatform deelt, bepaalt u of die activiteit van cruciaal belang is voor de continuiteit van de
organisatie

o Als de taak kritiek wordt geacht, neem dan verzachtende voorzorgsmaatregelen om de kans op
besmetting te verkleinen

e Coodrdineren en samenwerken met andere aannemers en werknemers om samenkomen te
voorkomen

o Herinner personeel (b.v. bij dagelijkse briefings) aan de specifieke controlemaatregelen die nodig
zijn om hen, hun vrienden, collega's, families en de rest van het land te beschermen

e Zorg ervoor dat de risicobeoordelingen voor eerste hulp zijn bijgewerkt met extra COVID-19-risico's,
b.v. mogelijk vertraagde reactie van hulpdiensten
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Praktisch toepassen van de Hiérarchie van Maatregelen

Eliminatie
Het gevaar verwijderen

o Personeel dat ziek is of dat samenwoont met iemand die symptomen van COVID-19 heeft, mag niet

reizen naar- of de werkplek betreden

e Vermijd huid op huid en face-to-face contact
Overweeg goedgekeurde materiaalbevestigingen voor het verminderen van de interactie van
werknemers
Dagelijkse briefings zijn belangrijk, houd briefings waar mogelijk buiten om updates te bespreken
Alle ruimtes dienen goed geventileerd te zijn, en ramen open
Verlaag het aantal deelnemers aan vergaderingen tot alleen degenen die nodig zijn
Alle deelnemers moeten altijd minimaal twee meter uit elkaar zijn
Herschik taken zodat ze door één persoon kunnen worden uitgevoerd, b.v. door gebruik te maken
van een extra hoogwerker of door sociale afstandsmaatregelen (twee meter) te handhaven binnen
grotere platforms of platforms met uitschuifbare dekken

Verminderen
Het gevaar verminderen door maatregelen te nemen om het risico te verminderen
» Waar de sociale afstandsmaatregelen niet kunnen worden toegepast, b.v. in een hoogwerker
platform
o Minimaliseer de frequentie en tijd dat werknemers binnen twee meter van elkaar zijn
o Minimaliseer het aantal deelnemers dat betrokken is bij activiteiten
o Het personeel moet zij aan zij werken of van elkaar af gericht zijn in plaats van face-
to-face
o Verlaag de personele capaciteit van bouwliften om opstopping en contact te verminderen.
» Reinig regelmatig gemeenschappelijke aanraakpunten, deuren, knoppen, handgrepen,
voertuigcabines, gereedschappen, apparatuur etc.
e Verhoog de ventilatie in besloten ruimtes
e Personeel moet hun handen wassen voor en na het gebruik van apparatuur en het gebruik van
handschoenen voor eenmalig gebruik overwegen

Houd groepen mensen die MOETEN werken binnen twee meter afstand, b.v. in een
giekhoogwerker, samen in teams en verander de arbeiders binnen die teams niet
Teams moeten klein zijn en waar mogelijk gescheiden van ander personeel

Beheersing
Beheer het werkgebied om onnodig contact te vermijden
e Waar face-to-face werken essentieel is om taken binnen twee meter uit te voeren, probeer dit waar
mogelijk te beperken tot 15 minuten of minder
e Overweeg om voor deze activiteiten een vergunningsproces in te voeren om de controle te
vergroten
¢ Bied extra toezicht om de naleving te controleren en te beheren
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PBM
Bescherm personeel door gebruik van Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM)

¢ Ademhalingsbeschermingsmiddelen (ABM) mogen niet gedeeld worden. ABM ontworpen voor
hergebruik moet voor en na gebruik worden ontsmet

e Gooi alle PBM voor eenmalig gebruik onmiddellijk na gebruik op de juiste manier weg om
hergebruik te voorkomen

o Als personeel moet werken in hoog COVID-19-risico omgevingen, moeten aanvullende PBM
specifiek voor het COVID-19-risico worden overwogen

Gedragingen
Het minimaliseren van het risico van COVID-19 is afhankelijk van iedereen op de werkplek die ervoor kiest
om verantwoordelijk te handelen en zich te gedragen.

e Personeel dat betrokken is bij besluitvorming en volledig begrijpt waarom beslissingen zijn
genomen, zal zich veel verantwoordelijker gedragen. Het is van cruciaal belang dat er tussen
iedereen een open en gezamenlijke aanpak wordt gevolgd

e Moedig open discussies en het delen van zorgen aan in dagelijkse briefings waarin de belangrijkste
vereisten worden herhaald om risico's en maatregelen onder de aandacht te houden

Noodmaatregelen en eerste hulp

De primaire verantwoordelijkheid van elke EHBO-interventie is het behoud van het leven tot de
hulpdiensten aanwezig zijn. Momenteel kunnen de responstijden voor hulpdiensten langer zijn dan normaal
vanwege de uitzonderlijke eisen die COVID-19 daaraan stelt.

e Voor alle werkzaamheden op hoogte is een nood- en reddingsplan vereist. Het plan moet worden
bijgewerkt met relevante informatie, de huidige contactgegevens bevatten en geoefend zijn, waarbij
extra voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen wanneer de sociale afstand tijdens een
reddingsoperatie in het gedrang komt.

¢ De middelen voor eerste hulp moeten relevant en van tevoren akkoord zijn voor het specifieke werk
dat plaatsvindt, met de mogelijkheid van een vertraagde noodhulp

e Vermijd waar mogelijk taken met een hoog risico gedurende deze periode. Als dit niet mogelijk is,
zorg dan voor een intern noodteam dat in staat is om het leven voor een langere periode te redden
en te behouden

e Risicobeoordelingen en COSHH-informatie moeten worden herzien bij de introductie van nieuwe
producten om te verzekeren dat EHBO-koffers effectief zijn

Schoonmaken
Strenge schoonmaakprocedures moeten overal op de werkplek worden toegepast, in alle gedeelde ruimtes
en contactpunten. Focus voor hoogwerkers, hefsteigers en bouwliften:

o Hoogwerker, hefsteiger en bouwlift bedieningselementen

¢ In- en uitstappunten van elke machine

e Deurkrukken en relingen

e Verhoog de frequentie van afvalverwijdering gedurende de dag en zorg er altijd voor dat op de

locatie aan het einde van elke dag al het afval wordt verwijdert
e Update alle COSHH-registers met nieuwe reinigingsproductinformatie
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Inspecties voor ingebruikname door de bediener
Alle arbeidsmiddelen moeten voor gebruik worden geinspecteerd, dit moet worden uitgevoerd in
overeenstemming met de richtlijnen van de fabrikant in de bedieningshandleiding.

Het is van cruciaal belang dat alle machines die gedurende langere tijd niet worden gebruikt, worden
onderworpen aan een inspectie voor ingebruikname, functiecontrole en systematische controle van de hulp
bedieningselementen voordat ze weer in gebruik worden genomen. Elke machine die met fouten wordt
gevonden, moet aan de eigenaar of het verhuurbedrijf worden gemeld, geisoleerd en op de juiste manier
gelabeld.

Grondig onderzoek en onderhoud

Alle hoogwerkers, hefsteigers en bouwliften vereisen een geldig certificaat
van grondig onderzoek en periodiek onderhoud. Voor de veiligheid van uw
teams is het van cruciaal belang dat deze gedurende deze uitdagende
tijden worden voortgezet. De HSE heeft in overeenstemming hiermee
richtsnoeren gegeven en deze zijn beschikbaar door rechts op het HSE- :
document 'Richtsnoer voor diensthouders en inspecteurs' te klikken.

Om ervoor te zorgen dat de inspecties zoals vereist worden voortgezet,
moet er een plan worden opgesteld dat bekwaam personeel toegang
geeft tot machines, zodat er altijd een veilige werkomgeving is.

U zult moeten:
e Communiceren met het verhuurbedrijf/de eigenaar van de machine
om deze activiteiten te coodrdineren
e Bezorg de eigenaar/verhuurder vooraf:
o Eventuele specifieke locatievoorschriften en vereisten
o Details over hoe de technicus toegang kan krijgen tot de locatie
o Contact details voor specifieke personen op locatie
o Creéer een veilige plek waar de technicus die het onderhoud of het grondige onderzoek uitvoert kan
werken terwijl hij voldoet aan de vereisten voor sociale afstand
e Zorg voor markeringen en barriéres om ongeoorloofde toegang tot het gebied waarin wordt gewerkt
te voorkomen
e Zorg voor handontsmettingsmiddel en wasfaciliteiten voor de technicus
Informeer de technicus over routes van en naar de werkplek en naar de was- en toiletvoorzieningen
e Bepaal hoe u het welzijn van de technicus kunt bewaken terwijl ze ter plaatse zijn en hoe u kunt
communiceren in geval van een ongeval of noodsituatie

making f TEAT req

IPAF Training voor Hoogwerkers, Hefsteigers & Bouwliften
IPAF Trainingen die worden gegeven in een door IPAF-goedgekeurd Trainingscentrum volgen de IPAF
COVID-19 richtlijnen.

Als training vereist is, moet eerst worden nagedacht over opties die de noodzaak voor face-to-face training
uitsluiten. IPAF eLearning of door een instructeur geleide trainingsopties op afstand zijn beschikbaar. Neem
contact op met uw IPAF Trainingscentrum voor details.

Als training vereist is op een werkplek, moeten de volgende voorzorgsmaatregelen door de organisatie
worden getroffen voordat er trainingen worden gegeven.
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Communicatie met kandidaten/instructeurs voorafgaand aan elke trainingsdag

Instructeur en kandidaten worden geinformeerd over de aankomsttijd en hoe ze de locatie kunnen
betreden in overeenstemming met de locatieregels

Een instructeur of kandidaat die symptomen van COVID-19 vertoont, mag niet aanwezig zijn *
Een instructeur of kandidaat die symptomen ervaart binnen 14 dagen na de cursus moet het IPAF
Trainingscentrum op de hoogte stellen om contact met alle betrokken personen mogelijk te maken
Instructeur en kandidaten moeten, waar mogelijk, hun eigen PBM meenemen (inclusief
handschoenen, oogbescherming en gezichtsmasker). Deze moeten hygiénisch, geschikt en in
goede staat zijn **

Hoe de instructeur en kandidaten de trainingsruimte moeten betreden/verlaten en de overgang naar
het praktijkgebied

Kandidaten moeten idealiter hun eigen eten en drinken meenemen, maar als er eten of drinken
wordt verstrekt, moet dit in de originele verpakking zijn verzegeld en ontsmet voordat het aan de
kandidaten wordt gegeven

Voorbereiden van uw trainingsfaciliteiten
Verminder het risico en bereid de trainingsfaciliteiten de dag voor de training voor:

Grondige reiniging van alle faciliteiten, deurkrukken, stoelen, bureaus, papierbenodigdheden met
desinfecterend middel dat effectief is tegen COVID-19

Richt de trainingsruimte zo in dat kandidaten niet recht tegenover elkaar zitten

Als persoonlijke beschermingsmiddelen en materialen worden verstrekt voor training, bereidt u ze
allemaal afzonderlijk voor op de instructeur en elke kandidaat en zorgt u ervoor dat de items worden
ontsmet. Indien mogelijk, dienen de items alvast op het bureau van elke kandidaat te worden gelegd
Een methode om de sociale afstand te bewaren tijdens overgangen tussen gebieden moet worden
gehandhaafd. Er moet minimaal twee meter zijn tussen elke kandidaat en elke andere persoon,
inclusief de instructeur.

De overgang tussen de trainingsruimte, toiletten, verfrissingsfaciliteiten en praktijkruimte moet
worden gepland, gemarkeerd en duidelijk gemaakt aan de instructeur en alle kandidaten

De instructeur moet foto's maken van de groepen en individuen en moet zich aan de sociale
afstandsregels van twee meter uit elkaar blijven houden

Wasfaciliteiten en handontsmettingsmiddel (> 60% op alcoholbasis) moeten ter beschikking worden
gesteld aan de instructeur en alle kandidaten

Roken/e-sigaret mag alleen plaatsvinden in de daarvoor bestemde ruimte met een methode om de
sociale afstand te handhaven

IPAF praktijktest

Bij de overgang tussen de trainingsruimte en praktijkruimte moet de sociale afstand worden gehandhaafd.
Deze route moet worden gepland en gecommuniceerd aan de instructeur die de kandidaat zal informeren.
Het volgende moet worden voorzien:
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Een praktijkruimte die groot genoeg is om de instructeur in staat te stellen op de vloer duidelijk de
posities te markeren die kandidaten moeten innemen, zodat de instructeur het zicht en begrip kan
maximaliseren terwijl de sociale afstand behouden bilijft.

Het merk en model van de hoogwerker, hefsteiger of bouwlift waarmee wordt getraind, waardoor de
kandidaat online, met mobiele telefoon, de handleiding van de machine kan zoeken
Handontsmettingsmiddel in de machine zodat de kandidaat de bedieningselementen en hun handen
kunnen reinigen voor en na gebruik
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Einde van IPAF training
Instructeurs moeten worden geinformeerd over hoe ze de locatie veilig kunnen verlaten volgens de
locatieregels.

Nuttige links

IPAF (www.ipaf.org/covid19)

Build UK

Construction Leadership Council - Site Operation Procedure

Contact IPAF
T: +44 15395 66700

E: info@ipaf.org

*COVID-19 Symptomen: Voortdurende hoest of koorts OF zichzelf isolerend op advies van de overheid.

** Kandidaten die weigeren aanvullende persoonlijke beschermingsmiddelen te dragen of de aanvullende richtlijnen, waaronder sociale afstand, te
volgen, mogen niet worden toegestaan de training voort te zetten. Opleidingscentra moet ontsmette PBM beschikbaar hebben voor kandidaten die
ongeschikte PBM bij zich hebben of vergeten zijn.
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