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Introducao

Este documento destina-se a fornecer orientagdes praticas sobre medidas de seguranga para minimizar a
exposicao ao COVID-19 para qualquer pessoa que use Plataformas de Trabalho em Altura, Plataformas de
Fachadas ou Elevadores de Obras para atividades de trabalho. A orientagdo abrange os requisitos de
distanciamento social e seguranga/higiene que visam reduzir o risco de infecgdo a todos os envolvidos. O
virus causador do COVID-19 é transmitido principalmente através de goticulas geradas quando uma pessoa
infectada tosse, espirra ou fala. Estas goticulas pesadas caem rapidamente em pisos ou superficies. Vocé
pode ser infectado pela respiragao do virus se estiver a um metro de uma pessoa que tenha COVID-19, ou
tocando uma superficie contaminada e, em seguida, tocando seus olhos, nariz ou boca antes de lavar as
maos. Nao é certo quanto tempo o virus sobrevive nas superficies, mas informagdes preliminares sobre o
virus COVID-19 indicam que ele pode persistir em superficies diferentes de algumas horas até varios dias.

Todas as organizagdes precisam preparar uma avaliagdo de risco do COVID-19 para garantir que as
maquinas possam ser usadas e manipuladas, mantendo o distanciamento social conforme recomendado
pela orientacdo do Governo. A avaliagdo de risco deve ser baseada na hierarquia do método de controle
para eliminar ou reduzir o risco.

As recomendagdes do governo devem ser sempre seguidas. Medidas adicionais podem ser identificadas na
avaliagao de risco. Estas poderiam incluir, mas nao se limitar a: medidas de distanciamento social, EPI,
higienizacdo de maquinas.

Seguindo as recomendagbes governamentais, planejando e preparando com antecedéncia, e
implementando os resultados das avaliagdes de risco, é possivel realizar a maioria das atividades de trabalho
com seguranga.

As recomendagbes do governo devem ser HIERARQUIA DE CONTROLES
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Medidas sugeridas para garantir um ambiente seguro:

e Assuma o controle de como seu pessoal chega, entra e sai do local de trabalho para atender as
diretrizes de distanciamento social. Comunique essas informacdes aos seus trabalhadores antes de
chegarem.

¢ Siga as diretrizes recomendadas de dois metros de distanciamento social, sempre que possivel

GU-1035-0520-1-PT
COVID-19 Orientagdes Seguras de Operagao



COVID-19 Orientagoes Seguras de Operacao II:/\I:

Para Plataformas de Trabalho em altura,

de Fachadas e Elevadores de Obras International Powered

Access Federation

www.ipaf.org

Quando néo é possivel seguir as diretrizes em relagdo a uma atividade, por exemplo, compartilhar
uma plataforma de trabalho, determinar se essa atividade é fundamental para que as organizagdes
continuem a operar

Se a tarefa for considerada critica, tome precaugdes mitigadoras para reduzir a probabilidade de
transmissao

Coordenar e cooperar com outros empreiteiros e trabalhadores para evitar a congregacgao

Lembrar o pessoal (por exemplo, em palestras diarias) das medidas especificas de controle
necessarias para protegé-los, seus amigos, colegas, familias e o resto do pais

Certifique-se de que as avaliagdes de risco de primeiros socorros foram atualizadas para incluir riscos
adicionais do COVID-19, Por exemplo, resposta potencialmente retardada dos servicos de
emergéncia

Aplicando a Hierarquia de Controles

Eliminar
Removendo o perigo

Pessoas que estao doentes ou que vivem com alguém com sintomas de COVID-19 ndo devem viajar
ou frequentar o local de trabalho

Evite o contato “pele a pele” e o contato “cara a cara”

Considere 0 uso de dispositivos moveis aprovados para reduzir a interface do trabalhador

Palestras diarias sao importantes, realiza-las em ambiente aberto, sempre que possivel, para discutir
atualizacbes

Todas as areas devem ser bem ventiladas, e janelas abertas

Diminuir os participantes das reunides apenas para aqueles que sao necessarios

Todos os participantes devem estar sempre a pelo menos dois metros de distancia

Reorganize tarefas para permitir que sejam feitas por uma pessoa, por exemplo, usando um
equipamento adicional, ou mantendo medidas de distanciamento social (dois metros) dentro de
plataformas ou plataformas maiores com decks estendidos

Reduzir
Implementando medidas para reduzir o risco

Quando as medidas de distanciamento social ndo puderem ser aplicadas, por exemplo, em uma
plataforma de trabalho em altura
o Minimizar a frequéncia e o tempo dos trabalhadores dentro de dois metros um do outro
o Minimizar o nimero de participantes envolvidos nas atividades
o Pessoal deve trabalhar lado a lado, ou de costas, ao invés de estarem de frente um para o
outro
o Diminua a capacidade pessoal dos elevadores de obras para reduzir o congestionamento e o
contato.
Limpe regularmente pontos de contato comuns, portas, botdes, alcas, cabines de veiculos,
ferramentas, equipamento etc.
Aumentar a ventilagdo em espacos fechados
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e O pessoal deve lavar as maos antes e depois de usar qualquer equipamento e considerar o uso de
luvas de uso unico

Manter grupos de pessoas que devem trabalhar dentro de dois metros, por exemplo, em uma
plataforma articulada, juntos em equipes e ndao mudar os trabalhadores dentro dessas equipes
As equipes devem ser pequenas e separadas de outras pessoas, sempre que possivel

Controle
Gerencie a area de trabalho para evitar contato desnecessario
¢ Quando o trabalho presencial é essencial para realizar tarefas dentro de dois metros, procure limitar
isso a 15 minutos ou menos, sempre que possivel.
e Considere a introducao de um processo de autorizagdo para essas atividades para aumentar o
controle
e Forneca supervisdo adicional para monitorar e gerenciar o cumprimento.

EPI
Proteger o pessoal usando equipamentos de prote¢ao individual (EPI)
¢ Os equipamentos de protegao respiratéria (EPR) ndo devem ser compartilhados. EPR projetado para
reutilizacido deve ser higienizado antes e depois do uso
e Elimine todos os EPI de uso unico adequadamente apds o uso para evitar o reaproveitamento
e Quando o pessoal é obrigado a trabalhar em ambientes de risco COVID-19 elevados, os EPI
adicionais devem ser considerados especificos para o risco COVID-19

Comportamentos
Minimizar o risco do COVID-19 depende de todos no local de trabalho optarem por agir e se comportar de
forma responsavel.
e Pessoas envolvidas na tomada de decisbes e entendem completamente por que as decisdes
foram tomadas, sdo muito mais propensas a se comportar de forma responsavel. E
fundamental que uma abordagem aberta e colaborativa seja tomada entre todos
e Incentivar a discussao aberta e o compartilhamento de preocupacdes em palestras diarias
reiterando requisitos fundamentais para manter os riscos e controles destacados

Resposta de emergéncia e primeiros socorros
A principal responsabilidade de qualquer intervengao de primeiros socorros é preservar a vida até que os
servicos de emergéncia atendam. Atualmente, os tempos de resposta para os servicos de emergéncia
podem ser mais longos do que o habitual devido as demandas excepcionais colocadas sobre eles pelo
COVID-19.
e E necessario um plano de emergéncia e resgate para todo o trabalho em altura. O plano deve ser
atualizado com informacgdes relevantes que contenham informagdes de contato atuais e praticadas,
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tomando precaucgdes adicionais onde o distanciamento social sera comprometido durante uma
operacéao de resgate

e Os recursos de primeiros socorros devem ser relevantes e acordados antecipadamente para o
trabalho especifico que ocorre com potencial de um atraso no atendimento da emergéncia

e Sempre que possivel evite tarefas de alto risco durante este tempo. Quando isso nao for possivel,
forneca uma equipe de emergéncia interna capaz de resgatar e preservar a vida por um longo periodo

e Avaliagbes de risco e informagdes sobre produtos perigosos devem ser revisadas ao introduzir novos
produtos para garantir que os kits de primeiros socorros sejam eficazes

Limpeza
Procedimentos de limpeza rigorosos devem estar em vigor em todo o local de trabalho, em todas as areas
compartilhadas e pontos de contato. Foco para plataformas de acesso em altura, plataformas de fachadas
e elevadores de carga.

e Controles dos equipamentos

e Pontos de entrada e saida de qualquer maquina

e Macanetas, corrimaos e protecdes

¢ Aumente a frequéncia de remoc¢ao de residuos durante o dia e sempre garanta que o local remova

todos os residuos no final de cada dia
e Atualizar todos os registros de produtos perigosos com novas informagdes sobre produtos de limpeza

Inspecoes de pré uso pelo operador

Todos os equipamentos de trabalho necessitam de inspecgao pré uso, isto deve continuar de acordo com a
orientacao do fabricante contida no Manual de Operacao.

E fundamental que todas as maquinas nao utilizadas por longos periodos estejam sujeitas a uma inspecéo
de pré uso, verificacao de funcao e verificagao sistematica dos controles auxiliares antes de serem permitidas
de volta ao servigo. Qualquer maquina encontrada com falhas deve ser reportada ao proprietario ou empresa
contratante, isolada e marcada adequadamente.

Exames minuciosos e manutencgao

Todos as plataformas de trabalho em altura, plataformas de fachadas e elevadores de cargas requerem
certificado de exame completo e manutengao periddica. E fundamental, para a seguranca de suas equipes,
que esta pratica seja mantida nesses tempos desafiadores. O Comité de Salude e Seguranga (HSE) emitiu
orientacbes de acordo com isso e esta disponivel clicando na nota de orientacdo do documento “HSE
‘Guidance For Duty Holders and Inspectors” a direita.

Para garantir a continuagcado das inspegdes conforme necessario, deve ser feito um plano que permita o
acesso de pessoal competente as maquinas, mantendo um ambiente de trabalho seguro o tempo todo.
Vocé precisara:
¢ Comunicar-se com a empresa contratante/dona da maquina para coordenar essas atividades
o Fornecer a empresa proprietaria/contratada com antecedéncia:
o Quaisquer regras e requisitos especificos do site
o Detalhes de como o técnico pode ter acesso ao site
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o Detalhes de contato para pessoa especificada no local

e Criar uma area segura onde o técnico que conduz a manutengdo ou exame minucioso possa
trabalhar observando os requisitos de distanciamento social

e Fornecer marcacbes e barreiras para evitar o acesso ndo autorizado a area que esta sendo
trabalhada

e Fornecer desinfetante para as maos e instalagées de lavagem para o técnico

e Informar ao técnico sobre as rotas de/e para a area de trabalho para as instalagbes de lavagem e
sanitario

e Determinar como monitorar o bem-estar do técnico enquanto ele estiver no local e como se comunicar
em caso de acidente ou emergéncia

Treinamento/Formacao IPAF para Plataformas de Trabalho em altura, de Fachadas e Elevadores de
Obras

O treinamento/Formagao da IPAF realizado em um Centro de Treinamento aprovado pelo IPAF seguira a
orientagao do IPAF COVID-19.

Se o treinamento/formacao for necessario, primeira consideragdo deve ser dada as opg¢des que eliminam a
necessidade de realizar treinamento/formagao presencial. Opgbes de treinamento IPAF e-Learning ou
remotas lideradas por instrutores estdo disponiveis. Entre em contato com seu Centro de
Treinamento/Formacéao da IPAF para obter detalhes.

Quando o treinamento/formacao for necessario em um local de trabalho, as seguintes precauc¢des devem
ser implementadas pela organizacédo antes de qualquer treinamento/formagao que esteja sendo realizado.

Comunicagao aos candidatos/instrutores antes de qualquer dia de treinamento/formagao
¢ Instrutor e candidatos informados sobre o horario de chegada e como entrar no site de acordo com
as regras do site
¢ Um instrutor ou candidato com sintomas de COVID-19 nao deve comparecer *
e Um instrutor ou candidato com sintomas no prazo de 14 dias do curso deve notificar o Centro de
Treinamento/Formacéao da IPAF para permitir o contato com todo o pessoal
e Instrutor e candidatos devem, sempre que possivel, trazer seus préprios EPI (incluindo luvas,
protecao ocular e mascara facial). Devem ser higienizados, apropriados e em bom estado **
e Como o instrutor e os candidatos devem entrar/sair da sala de treinamento e fazer a transi¢cao para
a area pratica
¢ Os candidatos devem, idealmente, levar sua prépria comida e bebida, no entanto, se a comida ou
bebida for fornecida, deve ser lacrada em seus recipientes originais e higienizada antes de dar aos
candidatos
Preparacgao de suas instalagoes de treinamento/formagao
Reduza o risco e prepare as instalagdes de treinamento/formacéo no dia anterior
o Limpeza profunda de todas as instalacbes, maganetas, cadeiras, mesas com desinfetante eficaz
contra o COVID-19
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Organize a sala de treinamento/formagéao para que os candidatos nao estejam diretamente de frente
para o outro

Quando forem fornecidos EPI e materiais para treinamento/formacao, prepare-os individualmente
para o instrutor e cada candidato garantindo que os itens sejam higienizados. Se possivel, itens a
serem deixados em cada mesa de candidatos.

Um método de obtencéo de distanciamento social deve ser mantido durante as transi¢des entre as
areas. Deve haver um minimo de dois metros entre cada candidato e qualquer outra pessoa, incluindo
o instrutor.

Transi¢do entre a sala de treinamento/formacgéo, banheiros/sanitarios, restaurante e area pratica
deve ser planejada, marcada e clara para o instrutor e todos os candidatos

O instrutor precisara tirar fotos de grupo e individuos e deve ser capaz de manter regras de
distanciamento social de dois metros de distancia

Instalagbes de lavagem e desinfetante para as méaos (>60% a base de alcool) devem ser
disponibilizados para o instrutor e todos os candidatos

Fumar somente devera ser permitido na area designada e um método de manutengdo do
distanciamento social empregado

Testes praticos do IPAF

O distanciamento social deve ser mantido durante as transi¢coes entre a sala de treinamento/formacéo e a
area pratica. Esta rota deve ser planejada e comunicada ao instrutor que informara o candidato. Devem ser
fornecidos os seguintes:

Uma é&rea pratica grande o suficiente para permitir que o instrutor marque claramente no chao as
posicbes que os candidatos devem ficar, permitindo ao instrutor maximizar a visibilidade e
compreensio, mantendo o distanciamento social.

A marca e o modelo do treinamento/formacéao de plataformas de trabalho em altura, de fachadas ou
elevadores de carga, permitindo que o candidato pesquise online, com celular, 0 manual de
funcionamento de cada equipamento

Desinfetante de m&o na maquina para permitir que o candidato limpe os controles da maquina e suas
maos antes e depois do uso.

Fim do treinamento/formacgao da IPAF
Os instrutores devem ser informados de como sair com seguranca do local seguindo as regras do local.

Links uteis
IPAF (www.ipaf.org/covid19)

Entrar em contato com o IPAF
T: +44 15395 66700
E: info@ipaf.org

*COVID-19 Sintomas: Tosse continua ou febre ou auto isolamento seguindo conselhos do governo.
**Os candidatos que se recusarem a usar EPI adicional ou seguirem as orientagdes adicionais, incluindo o distanciamento social, ndo devem ser autorizados a continuar
o treinamento/formagéo. O centro de treinamento/Formagao deve ter EPI higienizado disponivel para candidatos que esquegam ou tragam EPI inadequado
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