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PLAN DE RESCATE 
PARA PEMP/PTA 
TOOLBOX TALK 
 
¿POR QUÉ SON IMPORTANTES LOS PLANES DE 
RESCATE? 
Un rescate rápido de una persona atrapada es un 
factor decisivo para la evolución de las lesiones. 
¡Puede ser la diferencia entre la vida y la muerte! 
 
¿QUÉ SON LOS PLANES DE RESCATE? 
Un plan de rescate es un plan destinado a sacar a los 
ocupantes de plataformas elevadoras móviles de 
personal (PEMP/PTA) en caso de fallo de 
funcionamiento o emergencia: 

 parada de la PEMP/PTA debido a la falta de 
combustible o batería; 

 fallo de funcionamiento de la PEMP/PTA; 
 plataforma bloqueada o atrapada; 
 sobrecarga de la plataforma; 
 operador/ocupante en apuros; 
 otras emergencias. 

 
¿CUÁNDO SE NECESITAN LOS PLANES DE RESCATE? 
La legislación en materia de salud y seguridad exige 
que se cuente con un sistema seguro de trabajo para 
cualquier actividad. Los planes de rescate deben 
notificarse antes de que alguien use una PEMP/PTA en 
altura. 
Lea y ensaye el plan de rescate ANTES de 
necesitarlo. 
 
¿QUÉ FACTORES DEBEN TENERSE EN CUENTA 
AL DISEÑAR EL PLAN DE RESCATE? 
 Quién estará cerca si se necesita un rescate? 
 El personal de rescate de suelo está 

familiarizado y capacitado para realizar el 
proceso de rescate? Este sabe usar los 
controles a nivel de suelo y el sistema de 
descenso de emergencia y el sistema auxiliar? 

 De qué forma se comunicará con el operador de 
PEMP/PTA cuando la plataforma esté elevada? 

 Puede el operador usar los controles de la 
plataforma? 

 
¿Y DESPUÉS? 
Exponga el plan de rescate a todo el personal y 
practique los procedimientos de emergencia. 
 
El usuario debe hacer lo siguiente: 
 Dirigir el rescate o designar en el plan de 

rescate a un personal de rescate a nivel de 
suelo que esté familiarizado y capacitado para 
usar la PEMP/PTA. 

 Mantener el plan en un lugar visible y siempre a 
mano. 

 Realizar revisiones periódicas del plan de 
rescate para comprobar si se han producido 
cambios en el lugar de trabajo, las operaciones, 
etc. 

 ENSAYAR el plan con regularidad. 
 
El personal de rescate designado al nivel del suelo: 
 debe estar familiarizado con el sistema de 

descenso auxiliar y el sistema a nivel de suelo 
de todas las PEMP/PTA que se abarcan en el 
plan de rescate; 

 debe estar disponible para realizar el rescate 
siempre que haya PEMP/PTA en 
funcionamiento. 

 
 

RECUERDE: 
Si el plan de rescate 
no se pone en práctica 
podría no funcionar. 

 

¿A QUIÉN ESTÁ DESTINADO? 
Esta Toolbox Talk está destinada a las siguientes 
personas: 

 usuario (que controla el uso de la 
PEMP/PTA en la obra); 

 supervisores y jefes de obras en las que se 
usen PEMP/PTA; 

 operadores/ocupantes de PEMP/PTA; 
 personal de rescate al nivel del suelo. 
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