
 
 
 
 

 
REFERÊNCIAS ÚTEIS 
 Orientações técnicas da IPAF – Familiarização F1 TE-677-0718 (disponível em www.ipaf.org/resources) 
 Manual de operação do fabricante 
 Guia de segurança do operador da IPAF 
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FAMILIARIZAÇÃO COM 
A PEMT/PTA 
DIÁLOGO DE 
SEGURANÇA 
 
POR QUE A FAMILIARIZAÇÃO É IMPORTANTE? 
A Plataforma Elevatória Móvel de Trabalho/Plataforma 
de Trabalho Aéreo (PEMT/PTA) pode ser 
significativamente diferente da PEMT/PTA para a qual 
o operador foi formado/treinado. 
 
Acidentes podem ocorrer durante a operação de uma 
PEMT/PTA desconhecida, por exemplo, deslocando a 
plataforma na direção oposta do pretendido, ou pelo 
posicionamento inadequado das sapatas. 
 
O QUE É A FAMILIARIZAÇÃO? 
Familiarização é uma atividade rápida para certificar-
se de que o operador compreende como operar com 
segurança a máquina a ser utilizada. 
 
A familiarização NÃO É formação/treinamento – Cada 
operador deve ser formado/treinado para a categoria 
de PEMT/PTA e familiarizado com a respetiva 
PEMT/PTA a ser usada. 
 
O QUE NECESSITO SABER 
Para utilizar uma PEMT/PTA selecionada 
corretamente e com segurança, o processo de 
familiarização deve: 
 Confirmar que o manual esteja na máquina; 
 Incluir uma revisão dos recursos da máquina, 

funções, dispositivos, limitações, avisos e 
características de funcionamento da PEMT/PTA; 

 Confirmar que a pessoa designada para resgate 
ao nível do solo conhece a posição, função e 
operação dos comandos de descida de 
emergência. 

Antes da operação desta máquina, o operador deve: 
 Entender os comandos 
 Conhecer os limites de trabalho da PEMT/PTA 
 Entender os sistemas de descida de emergência 
 

QUANDO É QUE UMA FAMILIARIZAÇÃO É 
NECESSÁRIA? 
A familiarização é necessária para qualquer 
PEMT/PTA que seja significativamente diferente da 
PEMT/PTA utilizada na formação/treinamento, 
incluindo: 
 Peso; 
 Altura; 
 Comprimento; 
 Complexidade – Comandos, sistemas de 

segurança, sistema de sobrecarga, envelope de 
trabalho restrito, etc. 

 
O QUE DEVO FAZER 
 Certificar-me de que os operadores da 

PEMT/PTA sejam formados/treinados para 
operar a categoria de PEMT/PTA a ser utilizada 

 Confirmar se todos os operadores de PEMT/PTA 
estão familiarizados para operar a PEMT/PTA 

 Registrar a familiarização no livro de registros 
do operador. 

 

QUEM NECESSITA SABER DISTO? 
Este diálogo de segurança aplica-se: 

 Ao utilizador (que controla a utilização da 
PEMT/PTA no local de trabalho); 

 Aos gerentes e supervisores em locais 
onde as PEMT/PTA estão a ser utilizadas; 

 Aos operadores de PEMT/PTA; 
 Pessoa designada para resgate ao nível do 

solo. 
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