
 
 
 
 

 
REFERÊNCIAS ÚTEIS 
 Guia de segurança do operador de PEMT/PTA da IPAF 
 Orientações da IPAF para carga e descarga 
 Orientações técnicas da IPAF: Familiarização 
 Diálogo de segurança da IPAF sobre condições do solo 
 Orientações da IPAF sobre a avaliação das condições do solo (todos os documentos da IPAF estão disponíveis em www.ipaf.org/resources) 
 Manual de operação do fabricante 
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“CAMINHAR PRÓXIMO 
DA PLATAFORMA 
MOVIMENTANDO-A 
SIMULTANEAMENTE” 
DIÁLOGO DE SEGURANÇA 
 
O QUE É “MOVER A PEMT/PTA”? 
“Caminhar próximo da plataforma movimentando-a 
simultaneamente” significa: Deslocar a Plataforma 
Elevatória Móvel de Trabalho/Plataforma de Trabalho Aéreo 
(PEMT/PTA) utilizando os comandos a partir do solo e 
caminhando próximo a esta. Isto inclui aqueles que usam um 
“cordão umbilical”, rádio/controle remoto ou um ponto fixo 
de controle no chassi. 
 
EM QUE SITUAÇÃO SE DEVE “CAMINHAR PRÓXIMO DA 
PLATAFORMA MOVIMENTANDO-A SIMULTÂNEAMENTE”? 
“Caminhar próximo da plataforma movimentando-a 
simultaneamente” é um procedimento utilizado quando há 
espaço insuficiente/restrito acima da plataforma para 
operar com segurança a partir da plataforma de trabalho, 
como através de portas e corredores, ou quando os 
corrimões tiverem sido dobrados ou removidos. 
Algumas PEMT/PTA com esteiras impedem a movimentação 
na plataforma PEMT/PTA. Isso estará claramente 
identificado no manual de operação.  
. 
QUAIS SÃO ALGUNS DOS RISCOS A CONSIDERAR AO 
CAMINHAR PRÓXIMO DA PLATAFORMA MOVIMENTANDO-A 
SIMULTÂNEAMENTE? 
Os riscos incluem 
 Passar por cima do próprio pé do operador (este tipo 

de incidente ocorre frequentemente quando se está a 
“caminhar próximo da plataforma movimentando-a 
simultaneamente”); 

 Esmagar o operador entre a PEMT/PTA e uma 
estrutura externa (por exemplo, moldura da porta);  

 Colisão com pessoas no solo; 
 Colisão com estruturas devido à má visibilidade; 
 Derrubar a PEMT/PTA. 
 
 
 
 
 

 
NOTA: Existem riscos específicos ao “caminhar próximo de 
uma PEMT/PTA deslocando-a simultaneamente” enquanto se 
carrega ou descarrega a PEMT/PTA de veículos. Consulte as 
orientações de carga e descarga da IPAF. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS  
 O operador deve ser formado/treinado para a 

categoria da PEMT/PTA e familiarizado com a 
PEMT/PTA a ser deslocada; 

 Maximizar a distância de afastamento; 
 Andar pelo trajeto antes de mover a PEMT/PTA; 
 Remover quaisquer obstáculos e detritos da rota; 
 Isolar a área; 
 NÃO se distrair (p. ex., com um telemóvel/celular); 
 Se a visibilidade estiver obstruída, ter alguém para 

auxiliar a orientar a máquina; 
 Posicionar-se ao lado ao direcionar o movimento; 
 Verificar se as condições do solo podem suportar a 

PEMT/PTA; 
 Verificar se a orientação da máquina e do comando 

correspondem; 
 Em PEMT/PTA com esteiras, nunca fique no possível 

caminho da movimentação das esteiras; 
 Remova quaisquer objetos que possam provocar 

tropeçar nestes; 
 Evite superfícies 

escorregadias; 
 Permita a subida ao 

iniciar/parar a 
PEMT/PTA. 

QUEM NECESSITA SABER DISTO? 
Este diálogo de segurança aplica-se a todos os 
indivíduos envolvidos com a movimentação de 
PEMT/PTA num determinado local de trabalho: 

 Ao utilizador (que controla a utilização da 
PEMT/PTA no local); 

 Aos gerentes e supervisores em locais onde as 
PEMT/PTA estão a ser utilizadas; 

 Aos operadores de PEMT/PTA. 


	“CAMINHAR PRÓXIMO DA PLATAFORMA MOVIMENTANDO-A SIMULTANEAMENTE”
	DIÁLOGO DE SEGURANÇA
	O QUE É “MOVER A PEMT/PTA”?
	“Caminhar próximo da plataforma movimentando-a simultaneamente” significa: Deslocar a Plataforma Elevatória Móvel de Trabalho/Plataforma de Trabalho Aéreo (PEMT/PTA) utilizando os comandos a partir do solo e caminhando próximo a esta. Isto inclui aque...
	EM QUE SITUAÇÃO SE DEVE “CAMINHAR PRÓXIMO DA PLATAFORMA MOVIMENTANDO-A SIMULTÂNEAMENTE”?
	“Caminhar próximo da plataforma movimentando-a simultaneamente” é um procedimento utilizado quando há espaço insuficiente/restrito acima da plataforma para operar com segurança a partir da plataforma de trabalho, como através de portas e corredores, o...
	Algumas PEMT/PTA com esteiras impedem a movimentação na plataforma PEMT/PTA. Isso estará claramente identificado no manual de operação.
	.
	QUAIS SÃO ALGUNS DOS RISCOS A CONSIDERAR AO CAMINHAR PRÓXIMO DA PLATAFORMA MOVIMENTANDO-A SIMULTÂNEAMENTE?
	Os riscos incluem
	 Passar por cima do próprio pé do operador (este tipo de incidente ocorre frequentemente quando se está a “caminhar próximo da plataforma movimentando-a simultaneamente”);
	 Esmagar o operador entre a PEMT/PTA e uma estrutura externa (por exemplo, moldura da porta);
	 Colisão com pessoas no solo;
	 Colisão com estruturas devido à má visibilidade;
	 Derrubar a PEMT/PTA.
	NOTA: Existem riscos específicos ao “caminhar próximo de uma PEMT/PTA deslocando-a simultaneamente” enquanto se carrega ou descarrega a PEMT/PTA de veículos. Consulte as orientações de carga e descarga da IPAF.
	MEDIDAS PREVENTIVAS
	 O operador deve ser formado/treinado para a categoria da PEMT/PTA e familiarizado com a PEMT/PTA a ser deslocada;
	 Maximizar a distância de afastamento;
	 Andar pelo trajeto antes de mover a PEMT/PTA;
	 Remover quaisquer obstáculos e detritos da rota;
	 Isolar a área;
	 NÃO se distrair (p. ex., com um telemóvel/celular);
	 Se a visibilidade estiver obstruída, ter alguém para auxiliar a orientar a máquina;
	 Posicionar-se ao lado ao direcionar o movimento;
	 Verificar se as condições do solo podem suportar a PEMT/PTA;
	 Verificar se a orientação da máquina e do comando correspondem;
	 Em PEMT/PTA com esteiras, nunca fique no possível caminho da movimentação das esteiras;
	 Remova quaisquer objetos que possam provocar tropeçar nestes;
	 Evite superfícies escorregadias;
	 Permita a subida ao iniciar/parar a PEMT/PTA.
	QUEM NECESSITA SABER DISTO?
	Este diálogo de segurança aplica-se a todos os indivíduos envolvidos com a movimentação de PEMT/PTA num determinado local de trabalho:
	 Ao utilizador (que controla a utilização da PEMT/PTA no local);
	 Aos gerentes e supervisores em locais onde as PEMT/PTA estão a ser utilizadas;
	 Aos operadores de PEMT/PTA.

