


FORMAÇÃO PROFISSIONAL
UM DIREITO OU UMA NECESSIDADE?

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



TODOS ESPERAMOS PODER SAIR DIARIAMENTE 
PARA O TRABALHO, PORÉM, MAIS IMPORTANTE 
É REGRESSARMOS PARA PERTO DAS FAMÍLIAS 

EM BOAS CONDIÇÕES FÍSICAS E MENTAIS

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



APRENDER AS BOAS PRÁTICAS NA OPERAÇÃO 
DOS EQUIPAMENTOS, DE FORMA SEGURA, 
CONTRIBUI EFETIVAMENTE PARA EVITAR A 

POSSIBILIDADE DE ACIDENTE PROFISSIONAL

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



QUAL É O 
“CAMINHO”?

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



ATRAVÉS DE FORMAÇÃO CERTIFICADA DE 
QUALIDADE, COM INSTRUTORES 

EXPERIENTES E CONTEÚDOS 
ADEQUADOS/ADAPTADOS À REALIDADE 
DA UTILIZAÇÃO E EVOLUÇÃO DAS PEMT

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



EVOLUÇÃO TECNOLÓGICA
COMO ACOMPANHAR ?

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



É IMPERATIVO QUE OS INSTRUTORES ESTEJAM 
PREPARADOS PARA FACULTAR AOS 

FORMANDOS OS CONHECIMENTOS E 
AS FERRAMENTAS NECESSÁRIAS PARA O 

TRABALHO SEGURO

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

CONSCIÊNCIA E SENSIBILIZAÇÃO



AFINAL, O NOSSO PAÍS CONTINUA A TER UM 
DOS ÍNDICES MAIS ELEVADOS DE ACIDENTES 

DE TRABALHO MORTAIS DA EUROPA

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

PORÉM, TEM UM DOS ÍNDICES MAIS BAIXOS DE UTILIZADORES 
HABILITADOS/FORMADOS PARA OPERAR AS MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO QUE UTILIZAM DIARIAMENTE



ALGO ESTÁ ERRADO

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

E CABE A CADA UM DE NÓS INVERTER A SITUAÇÃO



O INVESTIMENTO NA FORMAÇÃO LEVA EM 
PRIMEIRO LUGAR A QUE AS PESSOAS 

TRABALHEM EM SEGURANÇA MAS TAMBÉM IRÁ 
PERMITIR QUE, OS EQUIPAMENTOS SOFRAM 

MENOS ESTRAGOS E COM ISSO, MENOS 
DESPESA NA SUA MANUTENÇÃO.

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



SÓ COM O EMPENHO CONJUNTO DOS CENTROS DE 
FORMAÇÃO, INSTRUTORES, EMPRESAS E 

PARTICULARES, CONSEGUIREMOS CAMINHAR PARA 
QUE O NÚMERO DE OPERADORES SEM HABILITAÇÃO 

SEJA CADA VEZ MAIS REDUZIDO, E POR 
CONSEQUÊNCIA A REDUÇÃO DOS ACIDENTES

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



A TRANSGRUA ESTÁ VERDADEIRAMENTE 
EMPENHADA E MOTIVADA PARA A 

PROMOÇÃO DA SEGURANÇA DE QUEM 
TRABALHA COM OS SEUS EQUIPAMENTOS

Fernando Serafim
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



FORMAR OU 
HABILITAR?

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



É NECESSÁRIO HABILITAR OS OPERADORES 
PARA A OPERAÇÃO DE PEMT

MAS É FUNDAMENTAL FORMÁ-LOS PARA A 
SUA UTILIZAÇÃO PROFISSIONAL!

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



A PALAVRA “FORMAR” É UM TERMO 
MUITO FAMILIAR

EM TERMOS FORMATIVOS APLICA-SE NUM 
TEMA MAIS COMPORTAMENTAL

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



POR SUA VEZ, A HABILITAÇÃO ESTÁ 
RELACIONADA COM A CAPACIDADE DE 
TOMAR DECISÕES E PRÁTICAS SEGURAS 
DURANTE A OPERAÇÃO DE MÁQUINAS

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



UM OPERADOR PODE ESTAR HABILITADO, 
PORÉM NÃO FORMADO PARA A SUA 

UTILIZAÇÃO EM DETERMINADOS 
AMBIENTES DE TRABALHO 

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



IMPROVISO

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

EVITAR A TODO O CUSTO!



É FUNDAMENTAL QUE OS OPERADORES 
ATUALIZEM OS CONHECIMENTOS 

ADQUIRIDOS E QUE CONHEÇAM O MEIO 
ONDE VÃO TRABALHAR COM AS PEMT

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



FISCALIZAR?

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

MAIS IMPORTANTE QUE ISSO É

PREVENIR



Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

OPERADOR 
HABILITADO/FORMADO

MÁQUINA SEGURA
E VERIFICADA

TRABALHADOR AUXILIAR HABILITADO

VERIFIQUE OS
OBSTÁCULOS



CONHECER O LOCAL DE 
TRABALHO É TÃO IMPORTANTE 
COMO CONHECER AS SUAS 

LIMITAÇÕES
Gonçalo Pereira

Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF



AVALIAR OS RISCOS E PLANEAR A EMERGÊNCIA

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

FAMILIARIZAR-SE COM O EQUIPAMENTO

INSPECIONAR O PISO E CIRCUITO
VERIFICAR O EQUIPAMENTO

DELIMITAR E ISOLAR A ZONA DE TRABALHO
VERIFICAR CONSTANTEMENTE OBSTÁCULOS



A SEGURANÇA NÃO É 
EXCLUSIVA A CADA 

TRABALHADOR!

Gonçalo Pereira
Técnico de Seg. Trabalho
Instrutor TRANSGRUA/IPAF

AFETA TODOS OS ENVOLVIDOS.



CONTAMOS 
CONVOSCO!

MUITO OBRIGADO
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