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RESPONSABILIDADES DOS FABRICANTES DE MAQUINAS

Pretende-se chamar a atencao para algumas obrigacdes e regras dos fabricantes de
maquinas, tendo em atencdo a legislacdo em vigor, em especial o Decreto-Lei n? 50/2005
de 25 de Fevereiro, o Decreto-Lei n? 221/2006 de 8 de Novembro e o Decreto-Lei n.2
103/2008 de 24 de Junho.

e Comecar bem na fase de concepcao e fabrico.
e Colocar as maquinas e equipamentos no mercado e servico, em conformidade com a

legislacdo, compativeis com as actividades a desenvolver e eficazes em termos de
seguranca e produtividade.
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O fabricante, antes de colocar uma maquina no mercado ou de a por em servico, deve:

e Certificar-se de que a maguina cumpre os requisitos essenciais pertinentes em matéria de
saude e de seguranca;

e Certificar-se de que o processo técnico, que dele faz parte integrante, esta disponivel;
e Fornecer, nomeadamente, as informac¢des necessarias, tais como o manual de instrucdes;

e Efectuar os procedimentos de avaliacdo da conformidade das maquinas;
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REQUISITOS ESSENCIAIS DE SAUDE E DE SEGURANCA RELATIVOS A CONCEPCAO E AO
FABRICO DE MAQUINAS

e O fabricante de uma maquina, deve assegurar que seja efectuada uma avaliacdo dos
riscos a fim de determinar os requisitos de saude e de seguranca que se aplicam a

maguina.

e Em seguida, a maquina devera ser concebida e fabricada tendo em conta os resultados
da avaliagao dos riscos.
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Através do processo iterativo de avaliagao e redu¢ao dos riscos, o fabricante deve:

e Determinar as limitagdes da maquina, o que inclui a utilizacao prevista e a ma utilizacao
razoavelmente previsivel;

e |dentificar os perigos que podem ser originados pela maquina e as situacdes perigosas
que lhes estao associadas;

e Avaliar os riscos, tendo em conta a gravidade de eventuais lesdes ou agressdes para a
saude e a probabilidade da respectiva ocorréncia;

e Avaliar os riscos com o objectivo de determinar se é necessaria a sua reducao;

e Eliminar os perigos ou reduzir os riscos que lhes estao associados, através da aplicacao
de medidas de proteccao.
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Ao escolher as solugdes mais adequadas, o fabricante, deve aplicar os seguintes
principios:

e Eliminar ou reduzir os riscos, na medida do possivel (integracdao da seguranca na
concepcao e no fabrico da maquina);

e Tomar as medidas de proteccdo necessarias em relacdo aos riscos que nao possam ser
eliminados;

e Informar os utilizadores dos riscos residuais, devidos a nao completa eficacia das
medidas de protec¢cao adoptadas, indicar se é exigida uma formacao especifica e assinalar
se é necessario disponibilizar equipamento de proteccao individual.
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Ao escolher as solugdes mais adequadas, o fabricante, deve aplicar os seguintes
principios:

e Aquando da concepc¢ao e do fabrico da maquina e da redaccao do manual de
instrugoes, o fabricante, deve ponderar nao sé a utilizacdo prevista da maquina, mas
também a sua ma utilizacao razoavelmente previsivel.

e Se necessario, o manual de instrugcdes deve chamar a atencao do utilizador para o modo

como a maquina nao deve ser utilizada sempre que a experiéncia demonstrar, que esse
modo de utilizacao podera ocorrer na pratica.
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INCENDIO, RELATIVOS A CONCEPCAO E AO FABRICO DE MAQUINAS

Consoante os riscos previstos pelo fabricante, a maquina devera, se as suas dimensoes o
permitirem:

e Permitir a instalacdao de extintores facilmente acessiveis;

e Ou, estar equipada com sistemas de extincdo de incéndio integrados na propria
maquina.
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VIBRACOES

e A maquina deve ser concebida e fabricada de modo a que os riscos resultantes das
vibragdes por ela produzidas sejam reduzidos ao nivel mais baixo, tendo em conta o
progresso técnico e a disponibilidade de meios de reducao das vibracdes, nomeadamente
na sua fonte.
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Nas condi¢oes de utilizagao previstas, o incomodo, a
fadiga e a tensao fisica e psiquica do operador devem
reduzir-se ao minimo possivel, tendo em conta os
principios da ergonomia, nomeadamente:

e Ter em conta as diferencas morfoldgicas, de forca e de resisténcia dos operadores;

e Prever um espaco suficiente para permitir o movimento das diferentes partes do corpo
do operador;

e Evitar que a cadéncia de trabalho seja determinada pela maquina;
e Evitar uma supervisao que exija uma concentra¢ao prolongada;

e Adaptar a interface homem/maquina as caracteristicas previsiveis dos operadores.
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SINALIZACAO, SINAIS E AVISOS, RELATIVOS A CONCEPGAO E AO FABRICO DE MAQUINAS

e Um aviso sonoro que permita alertar as pessoas;

e Um sistema de sinalizacdo luminosa que tenha em conta as condi¢des de utilizacao
previstas. A maquina deve ser fornecida com iluminacao incorporada.

e Se necessario, devera existir um sistema adequado de ligacdo entre o reboque e a
magquina para o funcionamento da sinalizacao.




O equipamento colocado no mercado ou em STV e T o midade, que consiste nas iniciais «CE».
SEGURANCA MAQUINAS, PLATAFORMAS )
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E é acompanhada pela indicacag 01 r h>

A marcaggf‘:&‘

MARCACAO CE E MARCACAO E LWA

e O equipamento colocado no mercado ou em servico, deve exibir a marcacao CE de
conformidade, que consiste nas iniciais «CE».

e A marcacao CE é acompanhada pela indicacdao do nivel de poténcia sonora garantido
«LWA».

e O equipamento colocado no mercado ou em servico, deve exibir a marcacao CE de
conformidade, que consiste nas iniciais «CE».

e A marcac¢ao CE é acompanhada pela indicacao do nivel de poténcia sonora garantido
«LWA».
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Cada maquina deve ostentar, de modo visivel, legivel e indelével, as seguintes indica¢oes
minimas:

e Denominacao social e endereco completo do fabricante e, se for o caso, do seu
mandatario;

e Designacao da maquina;

e Marcacao CE;

e Marcacao LWA;

e Designacao da série ou do tipo;

e NUmero de série, se existir;

e Ano de fabrico, ou seja, 0 ano em que o processo de fabrico foi concluido.
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DECLARACAO CE DE CONFORMIDADE

A declaragao CE de conformidade para uma maquina devem ser redigidas nas mesmas
condicdes do manual de instrugdes. Esta declaracao diz respeito apenas a maquina tal
como se encontra no momento da colocagao no mercado, excluindo-se os componentes
adicionados e ou as operagoes efectuadas posteriormente pelo utilizador final.

A declaracao CE de conformidade deve incluir os seguintes elementos:

e Denominacdo social e endereco completo do fabricante e, se for o caso, do seu mandatario;

e Nome e endereco da pessoa autorizada a compilar o processo técnico, a qual deverda estar obrigatoriamente estabelecida na
Comunidade;

e Descricao e identificacdo da maquina, incluindo: denominacdo genérica, funcdo, modelo, tipo, nimero de série e marca;

¢ Declaracdo expressa de que a maquina satisfaz todas as disposi¢des relevantes da Directiva n.2 2006/42/CE. Estas referéncias devem ser
as dos textos publicados no Jornal Oficial da Unido europeia.
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MANUAL DE INSTRUCOES

e Cada maquina deve ser acompanhada de um manual de instrugdes em portugués e ou
nas linguas comunitarias oficiais do Estado membro, em que a maquina for colocada no
mercado e ou entrar em servico.

e O manual de instrucdes que acompanha a maquina deve ser um «manual original» ou
uma «traducdao do manual original»; neste caso, a traducdao sera obrigatoriamente
acompanhada de um «manual original».

e A titulo de excepc¢dao, o manual de manutencao destinado a ser utilizado por pessoal
especializado, que depende do fabricante ou do seu mandatdario pode ser fornecido numa
Unica lingua comunitdria, que seja compreendida pelo referido pessoal.
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VERIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

e Os equipamentos de trabalho, antes da sua entrada ou reentrada em servico, devem ser
examinados em todos os seus componentes e dispositivos de protec¢ao associados, com
vista a assegurar a sua conformidade, com os requisitos estabelecidos pelo fabricante,

previstos na declaracao CE de conformidade.
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MANUTENGCAO DO EQUIPAMENTO E REGISTO

7

E necessario assegurar que todos os equipamentos de trabalho existentes no estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento e de utilizagdao e sejam operados ou
conduzidos por pessoa com competéncias para o efeito.

Os equipamentos devem ser sujeitos a servigos regulares de revisao, de inspeccao e de
manuten¢ao, de acordo com os respectivos manuais de instrucoes e legislacao aplicavel,
funcdao do numero de horas de trabalho, dos quildmetros percorridos, do periodo maximo
entre revisdbes ou ainda, das condicdes, exigéncias e caracteristicas do trabalho a
desenvolver.
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Na utilizagao de equipamentos moveis, deve-se ter em aten¢ao o seguinte:

® Os equipamentos de trabalho automotores sé podem ser conduzidos por trabalhadores
devidamente habilitados;

® Se 0s equipamentos se movimentarem em zonas de trabalho, devem ser estabelecidas
e respeitadas regras objectivas e claras de circulagao;

e Os trabalhadores nao devem deslocar-se a pé nas zonas em que operem
equipamentos de trabalho automotores, excepto se a deslocacdo for necessaria para a
execucao dos trabalhos e houver as medidas adequadas a evitar que sejam atingidos

pelos equipamentos;
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e Se for necessario efectuar trabalhos durante a deslocacao, a velocidade dos
equipamentos de trabalho previstos no numero anterior deve ser reduzida tendo em conta
essa circunstancia, as caracteristicas do equipamento e actividade a desenvolver. O
transporte nao pode ser improvisado e colocar em risco os trabalhadores.
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e Os equipamentos de trabalho modveis com motor de combustao s6 devem ser
utilizados em zonas de trabalho ventiladas ou onde sejam adoptados sistemas de
ventilacdao e equipamentos de proteccao individual adequados, que evitem riscos para a
seguranca ou saude dos trabalhadores.
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Os equipamentos de trabalho de elevagao de cargas que estejam instalados
permanentemente devem:

e Manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizacao, tendo em conta as cargas a
elevar e as forcas exercidas nos pontos de suspensao ou de fixacdo as estruturas;

e Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores,
balancearem perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.
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Os equipamentos de trabalho de elevacao de cargas, em termos de sinalizagdao e
marca¢ao devem:

e Ostentar a indicacao, de forma bem visivel, da sua carga nominal e, se necessario, uma
placa que indique a carga nominal para cada configuracao da maquina;

e Os acessorios de elevacao devem ser marcados de forma que se possam identificar as
caracteristicas essenciais da sua utilizacdao com seguranca;
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e Se o0 equipamento de trabalho nao se destinar a elevagao de trabalhadores, deve ter
aposta, de forma visivel, uma sinalizacao de proibicao adequada.

e A elevacao de trabalhadores so é permitida com equipamentos de trabalho e acessorios
destinados a essa finalidade.
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e E proibida a presenca de trabalhadores sob cargas suspensas ou a deslocacdo de cargas
suspensas por cima de locais de trabalho nao protegidos e habitualmente ocupados por
trabalhadores, excepto se a boa execucao dos trabalhos nao puder ser assegurada de outra
forma e se forem adoptadas as medidas de proteccao adequadas.

e A elevacao de trabalhadores sé é permitida com equipamentos de trabalho e acessdrios
destinados a essa finalidade;
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Na utilizagao de equipamentos de trabalho de elevacao de cargas, deve-se ter em
atenc¢ao o seguinte:

e Garantir a seguran¢ca de magquinas e equipamentos, através de plataformas e bases
estaveis.

e Garantir a inspeccdo prévia e atempada dos locais de instalacdo ou movimentacao de
maquinas e analise dos trabalhos e actividades na envolvente e frentes de trabalho.
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e As cargas de grandes dimensoOes, que representem riscos de embate ou colisao, devem
ser guiadas a distancia, por trabalhadores com competéncias para o efeito, com recurso a
cabos ou cordas, que garantam o posicionamento das cargas durante a sua movimentacao,
evitando situacoes de esmagamento e de colapso ou danos em estruturas.

* Na elevacdo de equipamentos deve-se ter em atencao as caracteristicas do equipamento
a elevar (peso, dimensao, pontos de amarracao, etc.), trajecto e zona de recepcdo, de
forma a serem evitados riscos de colisaio ou movimentacdes desnecessarias ou nao

previstas.
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e Quando se elevar uma carga, com o emprego simultaneo de dois ou mais aparelhos de
elevacao, deve ser definido um sistema de comunicacao objectivo, entendivel e de facil
aplicacao, coordenado por um técnico com competéncia reconhecida, que garanta o
sucesso da operacao, através da interaccao entre todos os operadores, das prioridades
entre tarefas e da garantia de adequabilidade de todos os equipamentos aos trabalhos a

desenvolver.
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e A movimentagao de cargas ou de equipamentos na proximidade de linhas eléctricas de
alta ou média tensao, devem ser devidamente planeadas, em especial na necessidade de
garantir as distancias de seguranca, de 3 metros nas linhas de média tensao e de 5 metros

nas linhas de alta tensao.
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e Quando existir a necessidade de movimentacao de equipamentos de elevacao de
cargas, sobre lajes ou outros pavimentos elevados, deve-se contactar previamente os
projectistas, de forma a aferir a sua capacidade de carga e em simultdneo evitarem

situacoes de colapso ou capotamento.
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e Os operadores de equipamentos de elevacao, nunca devem deixar cargas em suspensao,
qguando estiverem fora dos seus postos de trabalho ou fora dos periodos de laboracao.

e Os atados de tubos, vardes de aco ou outros elementos similares, devem ser amarrados
pelo menos em dois pontos e em simultaneo utilizar processos de fixacdao, que impegcam a
ocorréncia folgas ou desengates, de forma a evitar os riscos de escorregamento.
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ELEVACAO DE CARGAS NAO GUIADAS, CONDICIONALISMOS E OBSTACULOS

® Se dois ou mais equipamentos de trabalho de elevacdo de cargas nao guiadas
estiverem instalados ou montados num local de trabalho de modo que os respectivos
campos de accao se sobreponham, devem ser tomadas medidas adequadas para evitar
colisOes entre as cargas e os elementos dos proprios equipamentos de trabalho.

e Os operadores e sinaleiros de apoio a movimentag¢ao de cargas, nao devem estar
envolvidos noutras actividades, de forma a garantirem que todas as condi¢des de
seguranca sejam cumpridas, evitando que as cargas suspensas colidem com trabalhadores
ou outros elementos.
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e Se as condicdes meteoroldgicas, em especial ventos fortes, forem susceptiveis de
afectar a seguran¢a do funcionamento ao ar livre de equipamentos de trabalho de
elevacao de cargas nao guiadas e de causar riscos para os trabalhadores, a sua utilizacao
deve ser adiada ou interrompida e devem ser adoptadas medidas que impecam o seu
capotamento.

e Os equipamentos de elevacao de cargas, nao podem ser utilizados em esfor¢os de
traccao, quer para cargas ou elementos enterrados ou encastrados em edificios, quer para
movimentacoes que impliquem a inclinacao dos cabos de suspensao das cargas, que devem
ser elevadas na vertical, em trajectos bem definidos, sem solavancos ou movimentos
bruscos.
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE TRABALHOS

e Um programa de trabalhos (plano de trabalhos, plano de mao de obra e plano de
equipamentos), bem executado, actualizado e compativel com os trabalhos a desenvolver
é de fundamental importancia para a optimizacao, para a prevencdo e para o aumento da
produtividade.

e Garante organizacao e planeamento, antecipa e prevé o inicio e a duracdo das
actividades, os meios humanos e materiais a afectar e consequentemente a conformidade
do Plano de Seguranca e Saude, com os trabalhos a desenvolver na empreitada, logo......
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PROGRAMA DE TRABALHOS (PLANO DE TRABALHOS, PLANO
DE MAO DE OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTOS).
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O programa de trabalhos é um instrumento essencial '"nagestaoduma
empreitada, pois permite fornecer dados sobre a gestdo de prazos, faseamentos,
interligacdo entre actividades, calendarizacdo da gestdo de encomendas, de
materiais e de equipamentos e as necessidades em termos de recursos humanos
necessarios a execucao da obra.
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Actividade: Execucao de estrutura metalica
Data de Inicio: 11 Janeiro 2019
Data de Fim: 13 Marco 2019
Accao: Accionar consulta fornecedores.
Planear a recepgao em obra.

e
e
==

Selecg¢ao de recursos humanos.
(operadores, serralheiros e soldadores)

fiias e :
] AR
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Seleccao de equipamentos.
(gruas moveis e plataformas elevatorias)
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A IMPORTANCIA DAS MAQUINAS
NA
PRODUTIVIDADE E SEGURANCA
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