
Avaliação de Riscos na 
Realização de Trabalhos em Altura com 

recurso à utilização de Plataformas Elevatórias
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As máquinas devem ser projetadas e construídas por
forma a cumprirem a função a que se destinam e a
poderem ser postas em funcionamento sem expor as
pessoas a riscos quando tais operações sejam
efectuadas nas condições previstas, mas também a
segurança deve ser garantida, em algumas outras
utilizações que sejam razoavelmente previsíveis.
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O fabricante ou o seu mandatário tem por isso como dever:

• Eliminar os perigos ou reduzir os riscos que lhes estão
associados, através da aplicação de medidas de proteção, pela
seguinte ordem de prioridade:

➢ Eliminar ou reduzir os riscos, na medida do possível;

➢ Tomar as medidas de proteção necessárias em relação
aos riscos que não possam ser eliminados;

➢ Informar os utilizadores dos riscos residuais, indicar
formação específica e necessidade de disponibilizar EPI;

(n.º 1 e 1.1.2 b) do anexo I DL103/2008 de 24 de Jun)
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Processo de avaliação dos riscos na Utilização de Plataformas
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Perigo: Trabalhos em Altura

Riscos associado: Queda de pessoas em Altura
Queda de objetos

e
Aprisionamento (Necessidade de plano de resgate)
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Riscos associado: Perda de estabilidade 
Tombamento
Capotamento

Perigos: Piso inclinado, irregular ou instável
Condições climatéricas adversas (vento, chuva)
Sobrecarga / posição da carga
Suportes de assentamento da plataforma (deficiência ou avaria)
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Riscos associados: Contato elétrico direto
Contato elétrico indireto

Perigo: Trabalhos na proximidade de Eletricidade 
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Perigo: Presença de Pessoas ou Obstáculos no raio de ação/operação da plataforma

Riscos associados: Embate em objetos fixos
Embate em objetos móveis

Esmagamento
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Riscos Mecânicos (associados a plataformas) devidos a:

Fator de risco de ruptura em serviço (Avaria);
Fator de risco devido a superfícies, arestas ou ângulos (Contatos);
Fator de risco ligados a outras máquinas (a operar no mesmo raio de ação);
Fator de risco ligados aos elementos móveis;
Fator de risco devidos a movimentos não comandados (após paragem);
Risco de aprisionamento numa máquina; (Prever plano de resgate)
Risco de emissões de materiais e substâncias perigosas;
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Riscos devidos a outros perigos:

Riscos provocados pelo ruído;
Riscos provocados pelas vibrações;
Riscos provocados pela radiação;
Riscos provocados por materiais e substâncias presentes;
Riscos de natureza térmica;
Desrespeito pelo princípios Ergonómicos;
Combinação de riscos;
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Fatores que influenciam a Probabilidade vs Gravidade
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Questões?
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Obrigado!

www.jorgelozano.pt

20

http://www.jorgelozano.pt/

