Guia de Seguranca para PEMPs referente a Avaliagdo das
Condicdes do Terreno.

IPAF

Introducéo

As condic8es do terreno, sobre as quais as PEMPs estao situadas, séo factores condicionantes
para a estabilidade de todas elas. Isto aplica-se tanto a PEMPs que necessitem de macacos ou
estabilizadores, como a PEMPs que funcionem livremente sobre rodas. Um solo pobre pode
abater quando sujeito a cargas, como rodas ou estabilizadores da PEMP, e isto, fara com que a
magquina ultrapasse o seu nivel de estabiliza¢do, tornado-se assim instavel. Consequentemente
€ indispensavel que seja realizada uma avaliacdo das condi¢des do terreno, antes de circular,
usar ou ajustar a PEMP sobre qualquer superficie.

As condicBes do terreno sdo examinadas frequentemente, apenas para PEMPs que necessitem
de ser ajustadas sobre estabilizadores. No entanto, a avaliacdo das condi¢des do terreno é
igualmente importante para PEMPs auto propulsadas, tais como as plataformas aéreas de Braco
e as plataformas elévatoérias tipo tesoura, as quais podem ser conduzidas ao longo do terreno
com a plataforma elevada. A mudanca de um solo duro para um solo mole pode causar a
ultrapassagem do nivel da maquina e a sua capotagem.

As condi¢des do terreno também devem ser consideradas ao deslocar a PEMP na sua posicao
de transporte (com os estabilizadores recolhidos), dado que em terrenos de consisténcia mole,
existe a possibilidade de aluimento da maquina, com consequente recuperacao de custos,
atrasos e perdas de produgéo.

Durante a utilizacdo das PEMPs é indispensével que os operadores utilizem o nivel do indicador
instalado na plataforma e que registem quaisquer avisos e adverténcias que possam existir. Se o
nivel indicador mostrar que estdo a ser excedidos os limites de funcionamento, o operador
devera descer a plataforma e nivelar novamente a maquina. Se se suspeitar, por qualquer
razdo, de uma possibilidade de aluimento dos estabilizadores, deverao ser realizadas
verificagdes regulares ao nivel da maquina, assim como 0s ajustes necessarios aos
estabilizadores, placas de apoio e placas de reparticdo de carga.

Avaliagdo das Condigdes do Terreno

A avaliacéo da resisténcia do terreno pode variar desde uma inspeccéo visual da superficie a
uma pesquisa geoldgica completa. No caso das PEMPs, uma inspecc¢éo visual geralmente é
adequada, j& que as cargas costumam ser relativamente baixas se comparadas com maquinas
como guindastes méveis. No entanto, é essencial que uma pessoa devidamente qualificada e
experiente leve a cabo a avaliac@o para definir se uma andlise mais profunda por parte de um
especialista é necessaria.

Classificacéo das categorias de terreno

Os terrenos podem ser divididos num diverso nimero de categorias para elucidar os possiveis
perigos a ter em conta.

Campos verdes

* Sem actividades prévias de construcéo

» As areas particularmente probleméaticas sao aquelas adjacentes a rios, estuarios ou
campos alagadicos com depdsitos aluviais instaveis, onde é esperada a presenca de agua
no solo com niveis elevados
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Praias

* A baixa densidade da areia e/ou o alto/variavel nivel da agua criam condic8es dificeis.
Locais com construgdes

* As condicdes prévias sdo desconhecidas. Ex: Pavimentos, pocos abertos, tanques de

arm-—-~¢& -~ ~-=enchimentos variados e compactados.

IPAF

Areas pavimentadas ( estradas , calcadas , vias e parques de estacionamento)

e Estes locais podem parecer erroneamente firmes, mas podem estar sobre um
solo/terreno instavel e pouco resistente.

e Uma estrada utilizada com frequéncia por veiculos comerciais pesados, que ndo
apresente sinais de desgaste, pode considerar-se de menor risco do que um
estacionamento pouco transitado ou uma estrada pouco utilizada.

e As Calcadas e passeios para pedes requerem sempre uma investigacdo mais
aprofundada uma vez que podem existir materiais menos resistentes ou servigos no
subsolo, por debaixo de uma fina superficie.

Centro da cidade - as extremidades das areas pavimentadas sdo normalmente frageis.

e Podem esperar-se riscos no subsolo. Ex: Caves, esgotos, tlneis, tubagens,
estruturas precérias.

Perigos tipicos inerentes as condi¢fes do terreno
Estes sd@o alguns dos perigos tipicos, inerentes as condi¢des do terreno, que se

podem encontrar:

Material ndo compactado: Solo/terreno com material de enchimento que possa ter sido
espalhado ao longo da linha de um fosso sem ter sido compactado.

A quebra do solo/terreno ao longo da linha do fosso é uma indicacéo de enchimento nao
compactado.

Proximidade de Escavacfes: As PEMPs ndo devem posicionar-se perto da extremidade de um
fosso ou outras escavacdes, ja que essas areas, sdo propensas a desmoronar sem aviso prévio.
Se for necessério utilizar a maquina na proximidade de uma encosta ou escavagéo, (faca-o com
os estabilizadores ou rodas na “area de perigo”) a avaliagdo de um engenheiro geotécnico &
necessdria antes de que se ajuste e se maneje a PEMP.
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'd' Area de Perigo “D”

) 7 A
Altura do “B” Largura da placa de apoio
pendente , ;
H D nunca pode ser inferior a 4xB e
D+d nunca pode ser inferior que
7 2xH.
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Despensas, Caves e Depdsitos Subterraneos: Muitas caves e depésitos subterrdneos sédo
incapazes de suportar o peso de uma PEMP e podem desmoronar sem aviso prévio. A
resisténcia dos solos e a localizacéo dos depdsitos e caves devem ser levados em conta ao
situar uma PEMP.

Areas Pavimentadas: Areas pavimentadas podem parecer erroneamente firmes mas podem
estar sobre um solo/terreno instavel e pouco resistente. As Calgcadas e passeios para pedes
devem ser considerados suspeitos, uma vez que podem existir materiais menos resistentes ou
servigos no subsolo por debaixo de uma fina superficie.

Se uma estrada é utilizada com frequéncia por veiculos comerciais pesados, e ndo apresenta
sinais de desgaste, pode considerar-se de menor risco do que um estacionamento pouco
transitado ou uma estrada pouco utilizada.

Como indicacdo da presséo relativa da chumaceira, a roda de um carro exerce uma presséo de
aproximadamente 2.4 bar (35 Ib/in2) enquanto uma tipica PEMP estabilizada sem placas de
apoio pode gerar uma pressdo que excede 13.8 bar (200 Ib/in2).

Servigos no subsolo: Drenos, buracos de inspeccao e esgotos de manutencao podem danificar-
se com o peso de uma

PEMP e ceder o que pode tornar a PEMP instavel ou até mesmo capotéa-la.
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Condicdes Atmosféricas: A chuva intensa ou prolongada pode alterar as condi¢des do solo e
aluir os estabilizadores ou rodas. Caso se suspeite que o solo/terreno que sustenta uma PEMP
esta a tornar-se mais instavel, deve realizar verificacdes regulares no nivel da maquina assim
como os ajustes apropriados aos estabilizadores, placas de apoio etc.

E preciso fazer verificac6es regulares quando os terrenos congelados estéo a descongelar-se, ja
gue o terreno congelado pode parecer muito mais firme do que realmente é.

Apoio do Macaco/estabilizador:

A area que une o pé ao macaco/estabilizador da PEMP é relativamente pequeno. Como
consequéncia ira gerar elevadas pressdes no solo. A maioria dos solos/terrenos, néo
pavimentados ou sem asfalto ou até mesmo algumas zonas pavimentadas e asfaltadas, ndo sédo
capazes de suportar pressfes tdo elevadas. Neste caso, devem ser utilizadas placas de betéo
ou placas de apoio adequadas, para que a carga seja uniformemente distribuida, e assim, possa
reduzir a press&o do solo a um nivel aceitavel. E por esta raz&o que é altamente recomendada a
utilizacdo das placas de apoio por baixo dos estabilizadores ou macacos, independentemente da
aparéncia do solo.

Para além de tudo isto, pode ser necessario utilizar estalibizadores adicionais, assim como
pranchas de madeira, placas de aco e de cimento armado, se o solo apresentar condicées muito
precdrias. As pranchas de madeira, sempre que utilizadas, devem ter uma espessura adequada
(as pranchas utilizadas em andaimes ndo servem para este efeito).

Os diagramas da pagina seguinte mostram practicas correctas e incorrectas na colocacéo de
estabilizadores.
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Exemplos de Praticas correctas e incorrectas

Placa de apoio Pé de apoio

Correcta

Placa de apoio sobre vala

1

Placa de apoio néo centrada

Vala cheia

Amolecimento do solo por
accao da chuva

Solo enlameado e instavel

—
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Estabilizador sobre buraco
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Aconselhamento detalhado sobre a avaliagéo das condi¢des do solo, calculo da presséo relative e seleccao das

placas de apoio é dada pela Construction Industry Research and Information Association (CIRIA) na publicagéo
Crane Stability on Site, C703, 2003.

A orientacéo geral adicional encontra-se em British Standards publication BS
8460:2005 Utilizagdo segura de PEMPs — Cadigo de boas praticas.
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